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 ွာ တ  ွာ 

 ွာ တ  ွာ 

၁။တည ်ကနရွာ နှင ပ်ထ ဝ အကနအထ ွာ ျေး 

၂။ ရွာ သ ဥတုနှင ်သဘွာ ဝအရင်ျေးအပ စ်  ွာ ျေး 

၃။က  ျေးရ ွာ ရှ  ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏လ ်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေး ှုအကပခအကန 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ စ   ခန ်ခ  ဲှုအကပခအကန 

(ခ) စ ျေးပ ွာျေးကရျေးနှင ်အသ ်က  ျေး ှုအကပခအကန 

(ဂ) အကပခခ အကဆွာ  ်အဦ ျေးနှင ်ဝန်ကဆွာ င် ှု  ွာ ျေး 

(ဃ) ဘဏ ်နှင ်ကင က  ျေးဝန်ကဆွာင် ှု 

(င) ပညွာ ကရျေး 

(စ)   န်ျေး ွာက ရျေး 

(ဆ) ကဘ ျေးနတရွာယ်  ွာ ျေးနှင သ်ဘွာ ဝပတ်ဝန်ျေး  င်ထ န်ျေးသ  ျ်ေးကရျေး 

(ဇ)   ွာ ျေး− ကရျေးရွာ 

၄။ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင်ရ  ် ည ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရ ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာ ျေး 

ကနွာ  ်ဆ ်တ ဲ  ွာ ျေး 

ကနွာ  ်ဆ ်တ ဲ (၁) - ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာ ဇယွာျေး 

ကနွာ  ်ဆ ်တ ဲ (၂) - က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအကထ ွာ  ်အ  ပပ ဇယွာျေး  ွာ ျေး 
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၁။တည က်နရွာ နှင  ပ်ထ ဝ  အကန အထ ွာ ျေး 

ဘ ိုကိုန ်း က  ျေးရ ွာ သည် ပဲခ ျေးတ ိုင်ျေးက ေသက   ျေး (အ က ော  ် ပ ိုင်ျေး) ပပည်ခရ ို င်၊ ပပည်မ   ြို့  ယ် ဘ ို  ို ်ျေး က   ျေးရ ွာ အ ိုပစ်ိုတွ င် 

တည်ရ  ပါသည။် ကပ ပပ  ်က ေသ ည်ျေးပါ ျေး၍ ကတွာ င်  ို  ်ျေးက ွာ ျေးတွ င်တည်ရ  မပ ျေး ပ ရ ွာ  သက ွာ ျေးစ  ် ယ် န င ် (၆) မ ိုင  အ  ွွာ 

တည်ရ  မပ ျေး ပပည် မ   ြို့ ယ်န င ် (၇)  ို င်အ ွွာ တည်ရ  ပါ သည။်အ ဓ    ို ်စည်  ကရွာင်ျေးဝယ်ကရ ျေး၊ စ ျေးပွွာျေးက ရျေး တ ို အ တွ  ် 

 ရ ိုျေးဖလွာ ရွာ သ သ ျေးန ှံ  ွာျေးစ ို  ်ပ   ျေးက  ပါသည် ။ပရ ယယ် ဝ ်ျေးစွာ လယ် ယွာ   ွာ ျေးသည် သဘွာ ဝကတွာ က တွာ င်  ကရ  ို 

   ခ ိုအွာ ျေးထွာ ျေး၍ အ သ ်က ွျေးဝ ်ျေးက   ွာင် ျေး ပပ  က ကသွာ က  ျေးရ ွာ  ပဖစ်ပါ သည။် ဘ ို ကိုန ်းက က ်း သ ို  ကရွာ  ်ရ  ရ ် ပ ရ ွာ သက ွာ ျေး 

စ ်လ ်ျေးဆ ှံိုပဖင ် (၄ )  ိုင်ခ  ် အ တွင်ျေးသ ို ဝ င်  ကရွာ ်ရပါ သည။် ကပ  ွာ ်အရပတ်ွင်အ   တ်(၇)  ွာ  ွယ်ကရျေး ပ စစညျ်ေး စ  ်ရှံို ပဖ င ် 

(၁)  ို င် ွွာ မပ ျေး အ က ော  ်တင်ွ အ   တ်(၇)  ွာ  ွယ် ကရျေးပစစည်ျေးစ  ်ရှံိုပ ဖင ် (၁)  ို င် ွွာ မပ ျေးအ က ော  ်တင်ွ နွော ျေးစွာ ျေး   ်  ွာ ျေး ၊ 

ကတွာ င် ို ်ျေး  ွာျေး န င ်ရ ွာအ က ော  ်ဘ ်တွ င်ကတွာ င်  ကရ  ို   ခ ိုကသွာ လယ်  ွာျေးန င ်စွာ ျေး   ်ကပ   ွာျေးရ  မပ ျေးအ ကရ ြို့ဘ ်တွ င်  

ပ ရ ွာ သက ွာ ျေးစ  ်  လွာ ကသွာ ကပ   လ ်ျေး  ွာ ျေးရ  ပါသ ည။် 

၂။ရွာသီဥတိုနှင  သဘွာဝအ ရင ်းအ  မစ မ ွာ်း 

ရွာ သ ဥတိုအကပခအ က   ွာ န စ်စဉ်  ိုျေးကရခ   ် (၄ ၀-၄ ၂)လ  ် ခ  ်ရရ  မပ ျေး က  ျေးရ ွာ တွင်သတတ န င ် တွင်ျေး  ထွ ်သယှံ ဇွာ တ 

ဟ ၍ ရ  ပါ။သဲ၊က  ွာ ်စရ စ်အ  ည်ျေးငယ်ရ  မပ ျေးထိုတ်၍ကရွာ င်ျေးခ န ိုင်သည ်အဆ င ် ရ  ပါ။သဘွာ ဝအပင်    ျေးစ တ်   ွာ ျေးအ ပဖစ် 

   ျေး၊ သရ  ်၊ဇ  ျေးပင်၊ ို  ္  ပ င်န င ်အင်ပ င်၊ပ ဉ်ျေး တ ိုျေးန င ် ကဆျေးဘ ်ဝ င်အပင်  ွာ ျေးအ ပ ဖစ်(ဘို မရွာ ဇွာ ၊ ဆ င်တှံိုျေး နွ ယ်၊ကလွာ  ်

ကသပင်၊သရ င်ျေး က  ျေးန င ်ဖလ  ်ကတွာ င်က  ျေး  ွာ ျေး )စသည် တ ို  သညယ်ခင်  ကပါ  ွာ ျေး သလ ိုယခိုအ ခါ လည်ျေးရရ  န ိုင်ပါကသျေးသ ည။် 

 သဘွာ ဝတ ရ စဆွာ  ်အ က ပဖင ်  ယို ်၊ ဂ  ၊  ရ ည ် ၊  ကတွာ ကက ွာ င်တ ို ရရ  မ ပ ျေးယခင် ကပါ  ွာ ျေးမပ ျေးယခိုအ ခါ  

အ  ည်ျေးငယ်ရရ  န ိုင်သ ည။် 

  ိုျေးစပါျေးစ ို ် ပ   ျေးန ိုင်က သွာ လယ်ဧ (၁၆ ၂)ဧ ၊ ဆ ညက်ရ ပဖင ်ကရ သွင် ျေးစ ို ်ပ   ျေးန ို င်ကသ ွာ ကပ ဧ ( ၂၈၉) ဧ ရ  မ ပ ျေးအ ဓ  

စ ို ်ပ   ျေးသ ျေးန ှံ  ွာျေး  ွာ န  ် ျေး၊ ကပ  ပဲ၊ပဲတ စ  ်ျေးန င ် က ှံ  ွာျေးအ သင ်တင ်စ ို  ်ပ   ျေး က ပါသ ည် ။ 

၃။ကက ်းရ ွာရှ ကဏ္ဍအ သီ်းသ်ီး၏လက ရှ ဖ ံွံ့ဖ ဖ  ်းမှုအက ြေအကန 

(က) ဖ ွံံ့ ဖဖ  ်းက ရ်း  ိုင ရွာစီမံြေန  ြေ ွဲမှုအက ြေအကန 

 က  ျေးရ ွာ တွင်ဖွှံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးလိုပ် င ်ျေး  ွာ ျေး၊ ပရဟ တလိုပင် ်ျေး   ွာ ျေး၊ သွာ ကရျေး ော ကရျေးလိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေးစကသွာ   စစရပ်   ွာ ျေး  ို က  ျေး

ရ ွာ လ ထိုန င ်က  ျေးရ ွာ အ ိုပခ်  ပ်ကရျေးအ ဖွြဲို့  ွာ ျေးပ ျေးကပါင် ျေးကဆ ွာ င်ရ  ်က သည။်အ ဖွြဲို့အစ ညျ်ေး  ွာ ျေးအ က ပဖ င ်ကဂါ ပ အ ဖွြဲို့၊ရပ်  ရပ်ဖ

အ ဖွြဲို့  ွာ ျေးန င ် ွ ်ပ တ်န လှံိုျေးသွာ ျေး၊ ဓ မစက ွာ အ ဖွြဲို့၊က  ွာင်ျေးအ     ျေးကတွာ ်ကဆ ွာ င်အဖွြဲို့ တ ို ဖွြဲို့စညျ်ေးထွာ ျေးပါသည် ။ 
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 (ြေ) စီ်း  ွာ်းက ရ်းနှင  အသက ကမ ်းမှုအ က ြေအကန 

 က  ျေးရ ွာ တွင်စ ို  ်ပ   ျေးကရ ျေးလို ပ်င ်ျေး၊   ပ ်ျေးလိုပ်င ် ျေး၊ ဝ ် ထ ်ျေးတ ို   ိုအဓ  လိုပ်   ိုင်က  သည။်စ ို  ်ပ   ျေးကရ ျေးအ ဓ  လို

ပ်  ိုင် သ အ  က်ထွာ င်စို၊ကဆ ွာ  ်လိုပက်ရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊ ပ  ်ျေးရှံလိုပ ် ိုင်သ ( ၂)စို၊ကစ ျေး ဆ  ိုင်ကရွာ င်ျေးခ သ (၄ )စို၊လ ယ်ယွာ ကပ   ွာျေး

တွင်အင ွာ ျေးလိုပ်  ို င်သ ၊အ ပခ ွာ ျေးကေသသ ို ကရ ြို့ကပပွာင် ျေးလိုပ်   ိုင် သ ၊အ ပခွာ ျေး  ပ ်ျေးအ လို ပ်    ျေးစှံိုလိုပ်  ိုင်သ အ  က်ထ ွာ င်စို  ွာျေး  ို

ကတွြို့ရမပ ျေးယ င်ျေးလိုပ် င ်ျေး  ွာျေး သညက်  ျေးရ ွာ ၏အ ဓ   စ ျေး ပွွာျေးကရျေးလိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေးပ ဖစ်က သည။် 

   ိုျေးရွာ သ တင်ွန စ်စဉ်  ိုျေးစပါ ျေး၊ ကပ ပဲ၊က ှံ၊န   ် ျေးတ ို   ိုအဓ  စ ို ်ပ   ျေးက  သည် ။ကနွစပါျေးစ ို  ်ပ   ျေးရ ်ဆ ညက်ရ ရ  ပါ။စ ပါျေးအ

ထွ ်တ ိုျေးနှု ်ျေး  ွာအ  ည်ျေးဆ ှံိုျေး(၁)ဧ  လျှ င်(၄ ၀)တ င်ျေးထွ  ်ရ  မပ ျေး ပျှ ်ျေး ျှ(၆ ၀)ရွာ သ ဥ တို    ပ်ခင် ျေး၊ ကပ ဆ လ ွာ အ ရညက်သွျေးက  ွာ

င်ျေး ွ  ်ှု ည် ျေးပါျေး ပခင် ျေးတ ို ကက  ွာ င ်ပ ဖစ်သည် ။  ိုျေး စပါ ျေး  ိုဇ လ ိုင်လန င ်ကသဂိုတ်လ  ွာျေး တွင်စတင်စ ို ်ပ   ျေးကလ ရ  မပ ျေး န ိုဝင်ဘွာ လတွ

င်န စ်စဉ်ရ တ်သ  ျ်ေးကလ ရ  ပါ သည။် 

 က  ျေးရ ွာ ၏အ ဓ  စ ို ်ပ    ျေးက သွာ စပါျေးန င ်ပဲ    ျေးစှံိုတ ို သည် အ     ျေးအ ပ တ်ရရ   ှု ည်ျေးပါ ျေးပါသည။်အ က က ွာ င်ျေး   ွာသ ျေးန ှံ

ကပေါ်ခ   ်တွင်ကစ ျေးတည်မ င  ်  ှု ရ  ပခင် ျေး၊ သွင် ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးက စ ျေး နှု ်ျေးပ င ် ွာ ျေး မပ ျေးအ ရညအ် ကသွျေး  ွာ    ်ပခ င်ျေး၊     ျေးက  ွာ င်ျေး    ျေး သ  ် ရ  

ပခင်ျေးတ ို ကက ွာ င ် ပဖစ်သည် ။က   ျေးရ ွာ တွင်  ပ ် ျေးလိုပ်  ိုင်သ   ွာ ျေးသညရ်ွာ သ အလ ို ် အ လိုပ်အ  ိုင်ကပါ  ွာျေးကသွာ ် လည်ျေးပွင ်လ

င်ျေးရွာ သ   ွာ ျေးတွ င်အလိုပ်အ  ိုင်ကပါ  ွာျေး ကသွာ ်လည်ျေးပွ င ် လင်ျေးရွာ သ   ွာ ျေးတွ င်အလိုပ်အ  ိုင်ရ ွာျေးပါျေးပါသည် ။အ လိုပ်အ  ိုင် ညျ်ေး

ပါျေးသည ်အ    ျေးဆ  ်အက ပ ဖင ် အ ပခွာ ျေးက ေသသ ို ဝ င်က ငွရရ  ကရျေးအ တွ ်သွွာ ျေးကရွာ ် လိုပ်  ိုင်က  သည် ။ 

 ကတွာ င် ို ်ျေး  ွာျေး  အပ   ် ကပ အွာ ျေးလှံိုျေးစ ို ်ပ   ျေးက ပ   ွာျေး သွာ ပဖစ်၍စွာ ျေး   ်က ပ ရ ွာ ျေး ပါျေးပါသည။်တ ရ စဆွာ  ်အ   ွာ ျေး အ

ပပွာျေး က ွ ျေးပ ြူန ိုင်ပါ ။ပိုဂဂလ  အ စွာ န င ်ကဆ ျေးကရွာင်ျေးခ က သွာ  ို ပဏ   ွာ ျေး  အစွာ ၊ ကဆျေးအ သှံိုျေးပပ  ပှံိုျေးတ ို   ိုသ ရ  န ို င်ကသွာ ်လည်ျေးစ 

စ်တ  က ွ ျေးပ ြူကရျေး ညျ်ေးပ ညွာ  ွာ ျေး သ ရ  က ပါ။အသ ပ ညွာဗဟိုတိုတ  ွာျေးလ ိုအ ပ်ပါသည။်လ ဦျေး ကရတ ိုျေးပွွာျေးလွာ  ှုကက ွာ င ်အ  ်

ခခှံ  ွာ ျေး ွ  ်လပ် ရ  ၍ကပ က  ရွာ လှံိုကလွာ  ် ှု ရ  ပါ။ 

(ဂ) အက ြေြေံအက ွာက အဦ်းနှင  ဝန က ွာင မှုမ ွာ်း 

 က  ျေးရ ွာ တွင်ကသွာ  ်သှံို ျေးက ရ  ို အ ဝ စ တွင် ျေး(တွ င်ျေးကရ)   ွာ ျေး  ရရ  ပါသည။်  က သွာ  ် သှံိုျေးကရရရ  ရ ် အ တွ ်   ို ယ်ထ  

  ိုယထ်လ  ်န  ပ်တင်ွ ျေး  ွာ ျေးပ ဖင ်ကနွ၊   ိုျေး၊ ကဆွာ င်ျေးသှံို ျေးစွဲန ိုင်ပါသည။်အ စ ိုျေးရ  ကရက ပျေးကရ ျေးလိုပ်င ်ျေး ကဆွာ င်ရ  ်ကပျေး ှု ယက  ထ  ရရ  

ကသျေးပါ။ 

 က  ျေးရ ွာ တွင်  လွ ်က  ွာင် ျေး (ဆ ဌ တ ်ျေး)တ  ်ကရွာ  ် န ိုင်မပ ျေးအ ထ ်တ ် ျေးပညွာ က ရျေး  ို က   ျေးရ ွာ န င ် (၀.၂)   ိုင်  ွွာ

ကဝျေးကသွာ အ   တ်(၇)  ွာ  ွ ယ်ကရျေးပစစည်ျေးစ  ်ရှံိုက   ွာင် ျေးတွင်ပညွာ သ င်က  ွာ ျေးရပါသ ည။် 

 က  ျေးရ ွာ လ ်ျေး သညက်ပ  သွာ ျေးလ ်ျေးပ ဖစ်မပ ျေးကနွရွာ သ တင်ွဖို တ်သဲ  ွာ ျေးကက  ွာ င ်ဆ ိုင် ယ် ၊ စ ်ဘ ျေး  ွာ ျေး သွွာ ျေးလွာ ရခ ်ခဲ

ပါသည။်က   ျေးရ ွာ   အဓ  လ ်ျေး က   ျေးန င ်ဆ  ်သွယ် ထွာ ျေးကသွာ ( ဝကေျေး )သက  ွာ ျေးစ ်အထ ကပ   လ ်ျေးအ     ျေး အ စွာ ျေးပဖစ်ပါသ
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ည။်ကပ   လ ် ျေး  ွာ(၂ ၀၁၈) ( ၂)လပ ိုင်ျေး   ွာခင်ျေးကပ ျေးထွာ ျေးပခ င်ျေးပ ဖစ်ပါသည။်  

က  ျေးရ ွာ တွင်လ ် ျေး   ွာ ကပ   လ ်ျေးခင်ျေးရ ်အ တွ ်ကငွက က ျေး   ွာ ျေးစွွာ အ ခ ်အခဲရ  ပါသည။်သ ို ရွာ တွင်က  ျေးရ ွာ အ ခ ်အခဲ  ွာ ျေး

  ို  ိုယထ်   ိုယထ်စ စ်ပဖ င ် တတန် ိုင်က သွာ ကက ွာ င ်ရ ွာ လ ်ျေး  ွာ ျေးပပ ပပင်ရ ်အတွ  ်ကငွက က ျေးအ ခ ်အ ခဲရ  က ပါသည်။

က  ျေးရ ွာ ခ င် ျေးဆ  ်လ ်ျေးသ ညပ်ညွာ ကရျေး၊    ်ျေး ွာ ကရျေး၊ လ  ှုစ ျေးပွွာျေးကရျေး  ွာျေးဆ  ်သွ ယ်ကဆ ွာ င်ရ  ်က ရကသွာ လ ်ျေးပဖစ်ပါသည်

။သက  ွာ ျေးစ ်ဇရစ်ကခ ွာငက်   ွာ ်အ ိုျေးကလျေးက   ျေးရ ွာ ခ င်ျေးဆ  ်လ ် ျေး  ွာတှံတွာ ျေး  ွာ ျေး ရ  ပါ။ကရက   ွာ်တှံတွာ ျေး  ွာ ျေးကဆွာ  ်လိုပ်

ရ ်လ ိုအ ပ်လျှ ်ရ  ပါသည။်လ ်ျေးအ     ျေးအ စွာ ျေး  ွာကပ   လ ်ျေးပဖစ်မပ ျေး အ ရညအ် ကသွျေး     ကသွာ ကက ွာ င ်အကရ ျေးကပေါ် က ွျေးလ  ော   ွာ ျေး

ရ  ပါ ပပည်သ ူ့ကဆျေး ရှံိုသ ို တ  ်ကရွာ  ်ရရ ်အခ ်အခဲ က  ှံ ကတွြို့ က ရပါသည။် 

 က  ျေးရ ွာ တွင် ဟွာ ဓါတ်အ ွာ ျေးလ ိုင် ရ  ကသွာ က က ွာ င ်လျှပ် စစ်  ျေးယခိုအ ခ   ်ထ  ရရ  ကသျေးပါ။က   ျေးလ ်ဦျေးစ ျေးဌွာ    

ကပပွာက ွာ ျေးခ  ် အ ရ(၅)   ိုင် အ တွင်ျေး EP C  ဟွာ ဓါတ်အ ွာ ျေးလ ိုင်ျေးခ ကပ ျေးရ ် ရ  သည် ဟို ကပပွာ  ခ  ်အရသ ရ  ရ ပါသည။်လ ်ရ   

အ က အထွာ ျေးအ ရ  ိုယထ်   ိုယထ်စ စ်ပဖင ်(ဆ  ိုလွာ )   ျေးတပ်ဆငထ်ွာ ျေးမပ ျေးတ ဗွ က ည ်ရ ်၊ဖို ျ်ေး  ွာ ျေးအ ွာ ျေးသွင် ျေးရ  ်အ တွ ်အခ

 ်အခဲ  ွာ ျေးရ  က ပါသည်။ရ ွာ ၏ဖွြဲို့စညျ်ေးပှံို  ွာကတွာ င်ကက  ွာ   ွာ ျေး၊ သစ်ကတွာ   ွာ ျေးဝ ်ျေးရှံလျှ  ်ရ  ကသွာ ကက ွာ င ်က ကရ ွာ င်ရရ   ှုအွာ ျေး 

ညျ်ေးသပ ဖင ်ဆ ိုလွာ သှံိုျေးစ စ်  ွာ အ ခ ်အခဲရ  ပါသည။် 

(ဃ) ဘဏ နှင  ကင က က်းဝန က ွာင မှု 

 စ ို ်ပ   ျေးစရ တ်ရရ  န ိုင်ရ ်စ ို  ်ပ   ျေးကရျေးရွာ သ ပဖစ်ကသွာ   ို ျေး ဦျေး ွာ လ  ွာျေးတွင်ကရ ထည် ကငွထည်ရ  ကသွာ ကတွာ င်သ   ွာ ျေးသ

ည(်၃)   ပ်တ ို ျေးနှု ်ျေး ပဖင ်ကရ က ပါင်၍စ  ို ်ပ   ျေးက  ရပါသည။် ကရ  ရ  ကသယသ   ွာျေးအ က ပ ဖင ်အရပ်ထဲတွင်နှုတ ်တ ပ ဖင ်(၁၅ )  

ပ်တ ိုျေးနှု ်ျေး (၁၀) တ ိုျေးနှု ်ျေး   ွာ ျေးပ ဖင ်သ ျေးန ှံ  ွာျေးစ ို ် ပ    ျေးရ ်ကခ ျေးင ွာ ျေးရပါသည် ။သ ို ပဖစ်ပါ၍ သ ျေးန ှံကပေါ်ရ တ် သ  ျ်ေးခ    ်  ွာ ျေး တွင်သ ျေးန ှံရရ   ှု(

၈၀)ရွာ ခ ိုင်နှု ်ျေးက   ွာ်ကအ ွာ င်ပ င်ခဲ ပါ (၁၅)   ပ်အတ ိုျေး နှု ်ျေး  ွာ ျေး  ိုက   ကအ ွာ င်ကပ ျေး ဆ ပ်န ိုင်ကသွာ ်လည်ျေးရှံဖ ်ရှံ ခါ ရွာ သ ဥတို

ကဖွာ  ်ပပ ်မပ ျေးသ ျေးန ှံ ကအွာ င်ပ င်ကသွာ န စ်  ွာ ျေးတွင်အ တ ိုျေးနှု ်ျေး( ၁၅)ရွာ ခ ိုင်နှု ်ျေး ပပ ် လည်ကပျေးဆ ပ်န ိုင်ကရ ျေးအ ခ ်အခဲ  ွာ ျေးလည်ျေး

က ှံ ကတွြို့က ရပါသည် ။အ ခ   ကတွာ င်သ   ွာ ျေးသ ည ်   ပ ို င် လယ်ယွာ   ွာ ျေး  ိုအကပါင်ခှံစ စ်ပဖင ်ဤ ပပဿ ော   ွာ ျေး   ိုကပဖရ င်ျေးကဆွာ

င်ရ  ်က က  ကက  ွာ င်ျေးကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 

(င)  ညွာကရ်း 

 က  ျေးရ ွာ တွင်စွာ  တတ် သ လ  ည်ျေးစိုသွာ ရ  ကက ွာ င် ျေးက တွြို့ရမပ ျေးအ ဖ ို ျေးအ  ိုအဖွွာ ျေးအ  ို  ွာျေးသွာ ပဖ စ်ကက  ွာ င်ျေးက တွြို့ရသ ည။်အ

  ွာ ျေးပဖင ်   လတ ်ျေးအ ဆ င ်ရ  သ   ွာ ျေးပဖစ် က မ ပ ျေးအ လယ်တ ်ျေးအ ဆ င ်အသင ်တင ်တ  ်ကရွာ  ်န ိုင်က က ွာ င်ျေး ကတွြို့ ရသည။်အ ထ ်

တ ်ျေးအ ဆ င ်က  ျေးရ ွာ လ ဦျေးက ရန င ်န ှုင်ျေးယ ည် ပါ ပညွာ တတသ် ဦျေးကရ ညျ်ေးပါျေး ကသ ျေး ကက ွာ င်ျေး ကတွြို့ရ  ရပါသည် ။က ဘွာ ်ေါကဆ ွာ င်

သ ို  ပ ို န ိုင် က ပါ။အစ ိုျေးရအ ထ ်က  ွာင် ျေး  ွာ ျေးတွ င်ထ ကရွာ  ်ကအ ွာ င်ပ င်ကသွာ သ င်က  ွာ ျေး ည်ျေးစ စ်  ွာျေး ပဖင ် သင်က  ွာ ျေးပခင် ျေးန င ်

လ ိုအ ပ်ပါ အခ   ်ပ ိုသင်က  ွာ ျေးစ စ်ပဖင ်သ င်က ွာ ျေးန ို င်ပါ  က  ျေးရ ွာ တွင်ပညွာ တတ်   ွာ ျေးစွွာ ကပေါ်ထွ ်ျေးလွာ န ိုင် ည်ဟိုယှံိုက ည်

ရပါသည။် 
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 က  ျေးရ ွာ တွ ်  လွ ်က  ွာ င်ျေး(ဆ ဌ တ ် ျေး)အထ  တ ်ကရွာ ်န ိုင်မပ ျေးအ ထ ်တ ်ျေးပညွာ အ ဆ င ်  ိုက  ျေးရ ွာ န င ် (၀.၂)

  ိုင်ကဝျေး  ွွာ ကသွာ ( ပစ(၇ ))သ ို ၄ င်ျေး၊ က   ျေးရ ွာ န င ် (၇)  ို င်ခ  က်ဝျေးက သွာ ပပည်မ   ြို့သ ို သွွာ ျေးကရွာ ်ပညွာ သင် က ွာ ျေး ရက ပါသည။်

သ ို ပဖစ်ပါ၍ အ ခ   ြို့  ဘ   ွာ ျေးအ က ပဖင ်ပညွာသ င်က  ွာ ျေးရ ်က ငွကက ျေးအ ခ ်အခဲရ  ပါကသ ွာ ကက ွာ င ်ဆ ်လ ်ပညွာ သင်က  ွာ ျေးရ ်

 တတ်န ိုင်ပါ။အ ခ   ြို့ ကသွာ က   ွာင်ျေး သ /သွာ ျေး  ွာ ျေး သညပ် ညွာတစ်ပ ိုင်တစပဖင ် သွာ က  ွာင်ျေး ော ျေးလ ို ်ရ သည။်အ ခ   ြို့ကသွာ က  ွာ

င်ျေးသ / သွာ ျေး  ွာ ျေး သညလ်  မွာကရျေးပခွာ ျေးရ  သ ပဖင ်  ဘ  ွာ ျေး  တတန် ိုင်ကသွာ ်လည်ျေးဘဝက ရ ြို့ကရျေးအ ွာ  ခှံခ  ်အရထ င်ျေးစွာ ျေးလ ်  

တ်ဆ ိုတွာ ပညွာ တတက်ပ ွာ ် ှု    တ ို ရဲြို့ ဘဝကရ ြို့ကရ ျေး၊ လ  ှုကရျေး၊ စ ျေးပွွာျေးကရျေး၊ န ိုင် ငှံက တွာ ်၏အ     ျေးသွာ ျေးကရျေးတွာ ဝ ်ထ ်ျေးကဆွာ င်န ို

င် ည်ဟိုရည်    ျ်ေးခ  ်ထွာ ျေး ွာ က   စွာ ျေးကဆွာ င်ရ  ်က ကသွာ   ဘ၊ က  ွာင် ျေးသွာ ျေး/သ   ွာ ျေးရ  ကက ွာ င် ျေးကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။်

    တ ို န င ်  ျေးစပ်ရွာလိုပ်င ် ျေး   ွာ ျေးရ ွာ ကဖွ၍လ ိုပ ် ိုင်ပညွာ သင်က  ွာ ျေးက ကသွာ က   ွာင်ျေး သ /သွာ ျေး  ွာ ျေးလည် ျေးရ  ကက  ွာ င်ျေးကလ လွာ သ 

ရ  ရါသည်။ 

(စ) က န ်းမွာ ကရ်း 

က  ျေးရ ွာ လ ထိုသည်ကရွာ ဂါ က   ျေးက   ျေး  ွာျေး ွာျေးပဖစ်ပွွာ ျေး ပခင် ျေး  ရ  ပါ။ရွာ သ ဖ ွာ ျေး၊ ကသွျေးလွ ် တိုပ်က ွျေး၊ င  ်ဖ ွာ ျေး ကရွာဂါ ၊တ ဘ 

ကရွာဂါ ၊ဆ  ျေးခ   ကရွာဂါ တ ို သွာ အ  ည်ျေးငယ်သွာ ပဖစ်ပွွာ ျေး ှုရ  ပါသည။်ကသွ ျေးတ ို ျေးကရွာဂါ ပဖစ်ပွွာ ျေးသ   ွာ လ က  ျေးလ ငယ် အ ွာ ျေးလှံိုျေး  ျေးပါျေး

ကတွြို့ရတတ်မပ ျေးက  ျေးရ ွာ လ ထိုအ က ပဖင ်   ် ျေး ွာကရျေးက လ လွာ လ ို ်စွာ ျေး ှု ၊ လ ို ် ော ှုအွာ ျေး ည်ျေးက ပါကသျေး သည် ။သွာ ျေးဖွွာျေးဆ

ရွာ    ွာ  ွယ်ကဆ ျေးပှံို   လ် ွာ ကရွာ ်ထ ိုျေးန ှံကပျေး ှုရ  ပါသ ညအ် ဟွာ ရဆ  ိုင်ရွာ အ သ ပညွာကပျေး  ွာ ျေးအ ွာ ျေးက  ွာင် ျေး    ်ျေး ွာကရျေးအ စ 

အ စဉ်ထည ်သွင်ျေးကဆွာ င်ရ  ်က ပါသည။် 

က  ျေးရ ွာ တွင်က  ျေးလ ်   ်ျေး ွာကရျေးကဆျေးကပ ျေးခ ်ျေး ရ  က သွာ ်လည်ျေးက  ျေးရ ွာ န င ်(၅)   ို င်ကဝျေးက သွာ  ို ်ျေး သွာ လင်ျေးက   ျေး

ရ ွာ တွင်က  ျေးလ  ်   ် ျေး ွာကရျေးကဆျေးကပ ျေးခ ်ရ  မပ ျေး   ် ျေး  ွာကရျေး ှုျေး၊ သွာ ျေးဖွွာျေးဆရွာ  န င ်အရှံ   ်ျေး ွာကရျေးလိုပ် သွာ ျေး   ွာ ျေးလှံိုကလွာ

 ်စွွာ ရ  မပ ျေးလ ိုအ ပ်ပါ သွာ ျေး ဖွွာျေးဆရွာ    ိုအ  ်သ ို ကခေါ်ယ ၍ပပသန ိုင်က  သည် ။တစ် လလ ျှင်အ ည်ျေးဆ ှံိုျေး(၁)က    ် လွာ ကရွာ ်၍

   ်ျေး ွာကရျေးဝ ်ကဆ ွာ င် ှု(  ွာ  ွယ်ကဆ ျေးထ ိုျေးပခ င်ျေး/တ ို  ်ပခင် ျေး)   ်ျေး  ွာကရျေးအ သ ပညွာ ကပျေးပခင် ျေး၊    ် ျေး ွာကရျေးစစ်ကဆျေးပခင်ျေး

  ွာ ျေး  ိုလိုပ် ကဆွာ င်ကပ ျေး သည။်အ ကရျေးက ပေါ်   ် ျေး ွာက ရျေး  စစ  ွာျေးက ပေါ်ကပါ ်ပါ  က  ျေးရ ွာ န င ် (၇)  ိုင် ွွာ ကဝျေး ကသွာ ပပည်သ  

ကဆျေးရှံိုသ ို သွွာ ျေး ကရွာ ်န ိုင်သ ည။်က  ျေးရ ွာ တွင်လ  ှု  ည ကရျေးအ သင် ျေးအ ဖွြဲို့  ွာ ျေး ရ  ပါ။   ိုယထ်   ိုယထ်စ စ်ပဖင ် အ ဆ င်ကပပသ

လ ို ည်ျေးလ ်ျေး  ွာ ျေး သှံိုျေး၍ (ဥ ပ  ွာသှံိုျေးဘ ျေးဆ  ိုင် ယ်၊ဆ  ိုင် ယ် ယ်ရ )  ွာ ျေး ပဖ င ်သွွာ ျေး ကရွာ ်ပပသက  ပါသည် ။သ ို ရွာ တွင်က  ျေးရ ွာ

ခ ဉ်ျေး ပ်လ ် ျေး  ွာ  ိုျေးတွ င်ျေး  ွာ လ အ ခ   ် ကရ ျေးသွွာ ျေးလွာ န ိုင်ပခင် ျေး ရ  ပါ။အ ခ ်အခဲ  ွာလ  ်ျေးကခ ွာ်ပခင်ျေး၊   ို ျေးသည် ျေးထ  ်ပခင်ျေး၊   ိုျေး   ွာ ျေး

စွွာ ရ ွာ သွ ်ျေး ှုကက ွာ င ်ကခ ွာ င် ျေး ကရ  ွာျေးစ ျေးဆ င်ျေး က ခ   ်တွင်   ်ျေး ွာ ကရျေးသွွာ ျေးကရွာ ်ပပ သစစ်ကဆျေးရ ်အခ ်အခဲ  ွာ ျေးက ှံ  ကတွြို့

က က ကက  ွာ င်ျေး သ ရ  ရပါသ ည။် 
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 ( ) ကဘ်းနတရွာယ မ ွာ်းနှင  သဘွာဝ တ ဝန ်းက င ထ န ်းသ မ ်းက ရ်း 

 က  ျေးရ ွာ တွင်ထ ခ ို  ်သ ် က ရွာ  ် ှုအ က ပဖင ်အလ ိုပ ် ို င်ရ ွာျေးပါျေးကသွာ  ွာ လ  ွာျေးတွ င်စွာ ျေး ပ်ရ  ခွာ အ သင ်အတ င ်

သွာ ရ ွာ ကဖွန ိုင်က မ ပ ျေး  သွာ ျေး စိုဝင်ကငွ လှံိုကလွာ  ်က သွာ ကက ွာ င ်ဝ င်ကငွရရ  ဖ ို န င ်သစ် ကတွာ   ွာ ျေး ပ ပ  ်ျေး တ ျေးပခ င်ျေး ကက ွာ င ် အ ဆ င်

သလ ိုလိုပ်င ်ျေး  ွာ ျေး   ိုရ ွာက ှံ လိုပ်  ိုင်ရပါသည် ။သ ျေးန ှံ  ွာ ျေးပ  ်စ ျေး ှု   ွာ ျေးပခ င်ျေး၊ ကလပပ င်ျေးတ ို  ်ခ ို ် ှု  ွာျေးရှံဖ ်ရှံခါ က  ှံ ကတွြို့ရတ

တ်ပခင်ျေး၊ စ စ်တ  ကပ ကသဇ ွာ   ွာ ျေးအ သှံိုျေးပပ  ှု ရ  ပခ င်ျေး၊ ပ ိုျေး  သတ်ကဆ ျေး/ကပါ င်ျေးသ တ်က ဆ ျေး အ သှံိုျေး  ွာ ျေး ှု ကက ွာ င ် ကပ  ဆ လ ွာ   ွာ ျေး 

အ ရညအ် ကသွျေး  ဆင် ျေးလွာ ပခင်ျေး၊ သစ်ကတွာ ပပ   ်ျေးတ ျေးပ င ်  ွာျေးပခင်ျေး တ ို   ိုရင်ဆ ို င်က ရ ပါသည။်သ ဘွာ ဝကပ က သဇွာ ထည ်သွင်ျေး  ှု

အ ွာ ျေး ည်ျေးမပ ျေးဓွာ တို  ကပ က သဇွာ န င ်ကဆ ျေးဝါျေး  ွာျေး သှံိုျေးစွဲ  ှု  ွာျေးသပ ဖင ်က ပ ဆ လ ွာ အ ရညအ် ကသွျေး  ွာ ျေး   ဆင်ျေးလွာ မ ပ ျေးသ ျေးန ှံ  ွာျေးအ  

ထွ ် ညျ်ေးပါျေးလွာ ပါသည။် 

 (ဇ) က ွာ်း − မကရ်းရွာ 

  ွာျေး ကရျေးရွာ အ က ပဖ င ်က   ျေးရ ွာ တွင်အ    ျေး သ  ျေး  ွာျေး သညစ်  ှံအ ိုပခ်  ပ် ှု   ွာ ျေးတွင်အ စဉ်အလွာ အ ရတ ်က ွစွွာ ပါဝင်

 ှုအွာ ျေး ည်ျေးကသွာ ်လည်ျေးက   ျေးရ ွာ လ  ှုကရျေး၊ ဘွာ သွာ ကရ ျေးပါဝင် ှုအ ွာ ျေးက ွာ င် ျေးက  ပါ သည။်အ     ျေးသ   ျေးကရ ျေးအ က  ်ျေးဖ ်  ှု  ွာျေးအ

တွ ်တရွာျေး ျှတ ှုဆ ိုင်ရွာ လ ထို၏အ သ ပ င်အသင ်အ သင ်ရ  က  ပါ သည။် 

က  ျေးရ ွာ တွင်အ    ျေး သ  ျေး  ွာျေးသညစ်  ှံအ ိုပခ်  ပ် ှုတွ င်တ  ်က ွစွွာ ပါဝင်ကဆ ွာ င်ရ  ် ှုအွာ ျေး ည်ျေးပါသည။်အ စဉ် အ ဆ

 ် ပ င်စ  ှံအိုပခ်  ပ် ှုအွာ ျေး အ     ျေး သွာ ျေး   ွာ ျေးဦျေးကဆွာ င်လွာ ခဲ ပခင်ျေးကက  ွာ င ်ပဖစ်ပါသ ည။် အ ဘယ ်ကက ွာ င ်ဆ ိုကသွာ ်အ    ျေး သ  ျေး  ွာျေး

သညအ် ခ   ် ကရ ျေးသွွာ ျေးလွာ လှုပ်ရ ွာ ျေးန ိုင်ရ ်အခွင ်အလ  ်ျေး ရ  ပါ။ 
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၅။ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ ဖဖ  ်းက ရ်း ဗ ျူဟ ွာဇယွာ ်း 

  ည ဖမ  ွံ့နယ ၊ ဘ ို ကိုန ်း ကက ်းရ ွာကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖဖ  ်းက ရ်း ဗ ျူဟ ွာ အက ြေ  ဇယွာ ်း 

စဉ် ပပသ ော အ ကက ွာ င်ျေးအ ရွာ အ ခွင် အလ  ်ျေး အ ဟ ် အ တွာ ျေး ကပဖရ င် ျေး ည်  ည် ျေးလ ်ျေး အ ဆ  ိုပပ စ  ှံခ  ်န င် လိုပ် င ် ျေး

  ွာ ျေး 

 ဏ္ဍ-လ ်ျေးပ ်ျေးဆ  ်သွယ် ကရျေး 

၁။ • က  ျေးရ ွာ တွင်ျေးလ ်ျေး 

 က ွာ င်ျေး 

 

• ရ ွာ တွင ်းက ဉ ်းကနခြင ်း • ရပရ် ွာ သ /သွာ ျေး 

  ွာ ျေး  သက ဘွာ တ  

ပါဝင်န ိုင်ပခ င်ျေး 

• လ တ်ကတွာ ်  ိုယ ်

စွာ ျေးလ ယ်န င ်သ ် 

ဆ  ိုင်ရွာ ဌွာ  ဆ  ိုင်ရွာ  

  ွာ ျေးအ ွာ ျေးတင်ပပ  

ကဆွျေးကနွျေးထွာ ျေးပခင် ျေး 

• ရ ွာ တွင်ျေးလ ်ျေးခင် ျေးရ ် 

ကအွာ င်ပ င်ဖ ို အ တွ ်အ 

ခ ်အခဲရ  ပခင်ျေး၊ 

• အ ခ   ြို့လ ်ျေးကဘျေးအ  ် 

  ွာ ျေး  ွာက ရွာ က ော  ် 

ဆ ိုတက်ပျေးလ ိုစ တ် ရ  ပခင် ျေး 

• က  ျေးရ ွာ ဖွှံြို့မ ဖ  ျေးကရျေးက  ွာ ် 

 တ   က  ျေးရ ွာ အ ိုပခ်  ပ် 

ကရျေး ှုျေးရပ်   ရပ်ဖ  ွာ ျေးန င ် 

ကဆွျေးကနွျေးကဆွာ င်ရ  ်ပခ င်ျေး 

• ကက ်းလ က ဦ်းစ ်းဌွာ နနှင   

ြ  တ ဆက ကဆ ွာ င ရ က  

ခြင ်း 

• က  ျေးရ ွာ တွင် ျေးလ ်ျေးခ ဲ ြို့၍ 

က  ွာ ်ကရွာ ကပ   ခင် ျေးပခ င်ျေး  

လိုပ်င ်ျေးကဆွာ င်ရ  ်ပခ င်ျေး 

 

 

၂ • ရ ွာ အ ဝင ကြ ွာ င ်းက ်း 

ကရကက ွာ  တတံွာ ်း 

တည ကဆ ွာ က ကရ်း 

• ရ ွာ ဝင ကြ ွာ င ်းက ကရ 

ကက ွာ  တတံွာ ်းပ က စ ်း 

ကနခြင ်း 

• ကက ်းရ ွာ မှလိုပ  

အ ွာ ်းပါဝင မည  သ ရှ  

ခြင ်း 

• တံတွာ ်းခပြုလိုပ ရန က ငွ 

က က်း မတတ န ိုင ခြင ်း 
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• နှစ စဉ ကြ ွာ င ်းကရတ ိုက  

စွာ ်းခြင ်း 

• ကြ ွာင ်းက ်းတံတွာ ်းမရှ  

ကသွာ က ကွာ င  က က ်းရ ွာ နှင   

(၄)မ ိုင ကွွာ ကဝ်းကသွာ ဇရစ  

ကြ ွာင ကက ်းရ ွာ သ ိုို့ကိုန  

စည က ်းသန ်းအ သံို်းခပြုရန  

• သက ဆ ိုင ရွာ ဌွာ န 

မ ွာ ်းနှင  ြ  တ ဆက  

ကဆွာ င ရ က န ိုင ခြင ်း 

• မမ ြုြို့နယ မှရန ပံို ကငွပံ ပ ို ်း 

ကပ်းမည  အဖွ ြို့မ ွာ ်းနှင      

ြ  တ ဆက မှုမရှ ခြင ်း 

 ဏ္ဍ-  ျေးလင် ျေးကရျေး 

၃။ • က  ျေးရ ွာ တွင်ျေး  ျေးလင်ျေး  

ကရျေးလိုပ်င ် ျေး 

• က  ျေးရ ွာ လျှ ပ်စစ်  ျေးရရ   

ပါ ပညွာ ကရျေး၊    ် ျေး ွာ 

ကရျေး၊ စ ျေးပွွာျေးကရျေး   ွာ ျေးလျှ င် 

ပ  ်စွွာဖွှံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ  ် 

လွာ ကစရ ်။ 

 

• က  ျေးရ ွာ ရ  ရပ် 

ရ ွာ သ /သွာ ျေး  ွာ ျေး  ျေးရ

လ ိုစ တ်ရ  ပခင်ျေး 

• က ွာ ် တ ဖွဲြို့စည်ျေး

ကဆွာ င်ရ  ် ည ် 

သ   ွာ ျေးရ  ပခင် ျေး 

• ကငွကက  ျေးပ ပည ်စှံို ှု ရ   

ပခင်ျေး 

•   ျေးရရ  ကရျေးဦ ျေးကဆွာ င် 

 ည ်သ  ရ  ပခ င်ျေး 

•  ည်ျေးပညွာ  ရ  ပခင် ျေး 

• သ ်ဆ ိုင်ရွာ ဌွာ  န င ် 

ခ  တ်ဆ ်ကဆ ွာ င်ရ  ် 

ရ ်ဦျေးကဆွာ င် ည ်သ  ရ   

က  ျေးလ  ်ဦျေးစ ျေး၊  EP C 

နှင  ြ  တ ဆက ကဆ ွာ င ရ က  

ခြင ်း 

မ ်းလင ်း ကရ်းက ကွာ  မတ ဖွ ြို့ 

စည ်းခြင ်း 

 

• ကက ်းရ ွာ မ ်းလ င ်းကရ ်း 

 



 9 

 ဏ္ဍ-   ်ျေး ွာ ကရျေး 

၄ ။ • က  ျေးရ ွာ တွင်ကဆျေးကပျေး  

ခ ်ျေးတည်ကဆ ွာ  ်ရ ် 

န င ်ဝ ထ် ်ျေး  ွာ ျေးရရ  ရ ် 

 

•    ်ျေး ွာကရျေးအ သ ပ 

ညွာန င ်က   တင်  ွာ  ွယ် 

န ိုင် ှုအ ွာ ျေး ည်ျေးပခ င်ျေး 

• အ ရှံသွာ ျေးဖွွာျေး 

ဆ ရွာ /   ွာျေးလိုပ် 

 ည ်သ ရ  ပခင် ျေး 

• သင်တ ်ျေးတ ် 

ကရွာ ် ည ်သ ရ   

ပခင်ျေး 

 

•    ်ျေး ွာကရျေးန င ်ပတ်  

သတ်၍အ သ ပညွာ အ ွာ ျေး 

 ည်ျေးပခင် ျေး 

• ဦျေးကဆွာ င် ည ်သ  ရ   

ပခင်ျေး 

•    ်ျေး ွာကရျေးဌွာ  န င ် 

ခ  တ်ဆ ်၍ကဆ ျေးခ ်ျေးရရ   

ကရျေးန င ်ဝ ထ် ် ျေး  ွာ ျေးရရ   

ကရျေး 

• က  ျေးရ ွာ   သင်တ ်ျေးတ

 ် ည ်သ   ွာျေးကရ ျေးခ ယ် ပခ

င်ျေး 

•    ်ျေး ွာကရျေးအ သ ပညွာ

ကပျေးကဟွာ ကပ ပွာပွ ဲ ွာ ျေးပပ   

လိုပ်ပခင်ျေး 

 

• က  ျေးရ ွာ ကဆျေးကပ ျေးခ ်ျေးရရ   

ကရျေးန င ်    ်ျေး ွာကရျေးဝ ်ထ ်ျေး 

  ွာ ျေးရရ  ကရျေး 

 

 ဏ္ဍ-သ ်က  ွျေး 

၅။ • သက ကမွ ်းဝမ ်း 

ကက ွာ င ်း သင တန ်းမ ွာ ်း 

ဖွင  လှစ ခြင ်း 

• က  ျေးရ ွာ တွင်တန ို င်တ 

ပ ိုင်လိုပင် ် ျေး  ွာ ျေးထ ကထွာ င်

န ိုင်ရ ် 

• က  ျေးရ ွာ သ / သွာ ျေး 

  ွာ ျေး  ပါဝငက်ဆွာ င် 

ရ  ်လ ိုပခင်ျေး 

• ကငွကက  ျေး တ တ်န ိုင်ပခ

င်ျေး 

• ကက ်းလ က ဦ်းစ ်းဌွာ နနှင   

ြ  တ ဆက ၍ဖိုန ်းခပ င သင  

တန ်း၊ စက ခပ င သင တန ်း၊ 

အ ပ ြ ြုပ စက သ င တန ်း၊ မိုနို့  

• သ ်က ွ ျေးသ င်တ ်ျေး  ွာျေးဖွင ်

လ စ်ကရျေးသင်တ ် ျေးစ  ှံခ  ် 
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•    • စ တ်ပါဝငစ်ွာ ျေးသ  

  ွာ ျေးပပွာျေးပခ င်ျေး 

• အ ပခွာ ျေးက ရွာ   ွာ ျေး 

သ ို သွွာ ျေးကရွာ ်လိုပ ်

  ိုင်ရ ် လ ိုကတွာ   

ပခင်ျေး 

• ဦျေးကဆွာ င် ည ်သ  ရ   

ပခင်ျေး 

• သ ်ဆ ိုင်ရွာ ဌွာ  န င ် 

ခ  တ်ဆ ်၍သ ်က ွ ျေး 

သင်တ ်ျေး  ွာ ျေးကဆွာ င် 

ရ  ်  ည ် ည် ျေးလ ်ျေး  

 သ ပခင် ျေး 

 

လိုပ နည ်းသင တန ်း၊ ဇွာ ထ ို်း 

ပန ်းထ ို်းသ င တန ်းမ ွာ ်းဖွင  လှ

စ န ိုင ကရ်းြ  တ ဆက ကဆ ွာ င  

ရ က ခြင ်း 

 ဏ္ဍ-ဆ  ်သွယ်ကရျေး 

၆။ • ဆ က သွယ ကရ်းဖိုန ်း 

တွာ ဝါတ ိုင စ ိုက ထ ခြင ်း 

•  

• က  ျေးရ ွာ သည် ကပ     ်  

ခ  င်ဝ  ် ျေးကတွာ င်က  ွာ ျေးတွ င် 

တည်ရ  က ကသွာ ကက ွာ င ်  

ဆ  ်သွယ်ကရျေးဖို ် ျေးလ ိုင်ျေး  

  ွာ ျေးခ ်ခဲပခင် ျေး  

• တွာ ဝါတ ိုင်ကထွာ င် 

ရ ်က ရွာ ရ  ပခင်ျေး 

• ဖို ျ်ေးအ သှံိုျေးပ ပ သ  

  ွာ ျေးပခင် ျေး 

• ကငွကက  ျေး တ တ်န ိုင်ပခ

င်ျေး 

• ဦျေးကဆွာ င် ည ်သ  ရ   

ပခင်ျေး 

• သ ်ဆ ိုင်ရွာ ဌွာ  န င ် 

ခ  တ်ဆ ်ကဆ ွာ င်ရ  ် 

 ည ် ညျ်ေးလ ်ျေး  သ ပခ င်ျေး 

• သက ဆ ိုင ရွာ ဆ က သွယ  

ကရ်းရံို်းမ ွာ ်းနှင  ြ  တ ဆက ၍ 

ဖိုန ်းတွာ ဝါတ ိုင စ ိုက ထ န ိုင 

ကရ်းလိုပ ငန ်းမ ွာ ်းကဆွာ င ရ က 

ခြင ်း၊ 

• ကကွာ  မတ ဖွ ြို့စည ်း ခြင ်း 

•  
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၄။ ဦ်းစွာ်းက ်း က ွာင ရ က မည   ဖ ံွံ့ဖဖ  ်း ကရ်း လို  ငန ်းမ ွာ်း 

စ

ဉ   
ကဏ္ဍ က ွာ င ရ က မည  ဖ ံွံ့ဖဖ  ်းကရ ်းလို  ငန ်း 

ဦ်းစွာ်းက ်း အ 

င   

၁ အကပခခှံအကဆ ွာ အ် အှံို ကက ်းရ ွာလ မ ်းကွန ကရ စ ြင ်းခ ြင ်း ၁ 

၂ အကပခခှံအကဆ ွာ အ် အှံို စွာသ င ကက ွာင ်းခပြုခ ပင ခြ င ်း ၂ 

၃ 
အကပခခှံအကဆ ွာ အ် အှံို ကက ်းလက က ဆ်း ကပ်း ြန  ်းခြ ံစည ်းရ ို်းတ ည 

ကဆွာက ခြ င ်း 
၃ 

၄ အကပခခှံအကဆ ွာ အ် အှံို ကိုန ထိုတ လ မ ်းကဖွာက လိုပ ခြ င ်း ၄ 

၅ စ ိုက ပ  ြု်းက ရ်း စ ိုက ပ  ြု်းက ရရ ှ ခြင ်း ၅ 

    

    

စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 

ဦ်းစ ်း

ပပ်းအ

ဆင့်် 

၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ ၂၀၂၉ ၂၀၃ ၀ 

၁ ကက ်းရ ွာလ မ ်းကွန ကရ စ ြင ်းခ ြင ်း ၁      

၂ စွာသ င ကက ွာင ်းခပြုခ ပင ခြ င ်း ၂      

၃ 
ကက ်းလက က ဆ်း ကပ်း ြန  ်းခြ ံစည ်းရ ို်းတ ည 

ကဆွာက ခြ င ်း 
၃      

၄ ကိုန ထိုတ လ မ ်းကဖွာက လိုပ ခြ င ်း ၄      

၅ စ ိုက ပ  ြု်းက ရရ ှ ခြင ်း ၅      

 

 

 

 

 



 

 

ဇယာား ( ၁) လူဦားရေနငှ ့်လဦူားရေဆ ိုင့်ောအချက့်အလက့်မျာား  

 

အသကအ်ပ်ုစု ကျ ်း မ 

မသန်စွမ််းသ ူအပေအတကွ ်

ကျ ်း မ 

၁ နစှ့် ရအာက့် န ို  စ ို  အေွယ့် 3 2 0 0 

၁ နစှ့်မှ ၄ နစှ့်  ၅ နစှ့်ရအာက့်ကရလားငယ့် 1 5 0 0 

၅ နစှ့်မှ ၉ နစှ့်  မူလတန့်ားရကျာင့်ားသာားအေွယ့် 7 6 0 0 

၁၀ နစှ့်မှ ၁၄ နစှ့်  အလယ့်တန့်ားရကျာင့်ားသာားအေွယ့် 9 6 0 0 

၁၅ နစှ့်မှ ၆၄ နစှ့်  အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့်သည့် အေွယ့် 85 87 0 0 

၆၅ နစှ့် နငှ ့် အထက့် သက့်ကက ားေွယ့်ကက ား 8 11 0 0 

စိုစိုရပေါင့်ား 113 117 0 0 

စိုစိုရပေါင့်ား အ မ့်ရထာင့်စို 230 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် အလိုပ့်လိုပ့်က ိုင့်န ိုင့်သည ့်အေွယ့်မျာားပပာားရ ကာင့်ားရလ လာရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

 

ဇယာား (၂) လိုပ့်သာားအင့်အာားနငှ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစာား 

 



 

 

စ

ဉ် 
လပ်ုငန််းမျ ်း 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ် အဓိက ဝငပ်ငေွ  

လပ်ုငန််းမဟတု ် 

ပသ အခခ ်းဝငပ်ငွ

ေ  

လပ်ုငန််း အခြစ်  

လပ်ုကိငုသ် ူ

(ဦ်းပေ)  

ေပ်တည်နိငုမ်ှု 

(မှတခ်ျကက်ိ ု 

ပသချ စွ ြတ်

ပပီ်း 

မှန်ေ တစ်ခ ု

ကိသု ပေွ်းေန်။)  

အမ်ိ 

ပ  င်

စု 

မိသ ်းစု 

ဝငလ်ပ်ု

အ ်း 

အမျိ ်းသ

မီ်း 

ဦ်းပဆ င ်

သည့််အမ်ိ 

ပ  ငစု် 

ဦ်းပေ 

ကျာား မ 

စ ိုက့်ပျ  ားစ ားပွာား လိုပ့်ငန့်ားမျာား 

၁ 

လယ့်ယာစ ိုက့်ပျ  ားရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
40 100 11 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

13 150 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၂ 

တ ေစဆာန့် ရမွားပမြူရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  



 

 

၃ 

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား (ရေချ  /ရေငန့်ငေါား/ပိုစွန့် စရသာ ရေသတတ ဝေါမျာား ဖမ့်ားပခင့်ား၊ ရမာွးပမြူပခင့်ား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၄ 

သစ့်ရတာလိုပ့်ငန့်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

စုိကပ်ျိ ်းပမွ်းခမြူပေ်းမဟတုပ်သ  အခခ ်းဝငပ်ငေွလပ်ုငန််းမျ ်း 

၅ 

သတတ  တူားရဖာ့်ရေား၊ ရကျာက့်ထိုတ့်လိုပ့်ရေားနငှ့်  သဘာဝေင့်ားပမစ့်မျာား ထိုတ့်လိုပ့်ပခင့်ား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  



 

 

၆ 

ထိုတ့်ကိုန့်လိုပ့်ငန့်ား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၇ 

လျှပ့်စစ့်၊ ဓာတ့်ရငွွေ့ နငှ့်  ရေရပားရဝရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၈ 

ရဆာက့်လိုပ့်ရေား၊ လက့်သမာား၊ ပန့်ားေံ လိုပ့်ငန့်ား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0"> 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၉ ယာဉ်၊ စက့်က ေ ယာနငှ့်  တာရညှ့်ခံအ မ့်သံိုားပစစည့်ားမျာား ပပင့်ဆင့်ရေား  



 

 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၀ 

ကျွမ့်ားကျင့်ပညာရငှ့်မျာား (ဆပံင့်၊ အလှပပင့်၊ အပ့်ချ ပ့်၊ အင့်ဂျင့်န ယာ၊ သင့်တန့်ားရပားသူ စသည့်)  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁၁ 

လက့်လ - လက့်ကာား ရောင့်ားဝယ့်ရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0> 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0> 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁၂ ဟ ိုတယ့် နငှ့်  စာားရသာက့်ဆ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား 



 

 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁၃ 

ပ ို  ရဆာင့်ရေား၊ သ ိုရလှာင့်ရေားနငှ့်  ဆက့်သွယ့်ရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁၄ 

ရငရွချား ဝန့်ရဆာင့်မှု လိုပ့်ငန့်ား (ဘဏ့် နငှ့်  ရငရွချားပခင့်ား အပေါအဝင့် ရငရွ ကားဝန့်ရဆာင့်မှု လိုပ့်ငန့်ား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အ မ့်ပခံရပမ၊ ယာဉ်၊ စက့်က ေ ယာ၊ ရောင့်ားဝယ့် ငာှားေမ့်ားပခင့်ားနငှ့်  ဆက့်စပ့်ရသာ လိုပ့်ငန့်ားမျာား 



 

 

၁

၅ 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၆ 

ပပည့်သူဝန့်ရဆာင့်မှုလိုပ့်ငန့်ားမျာား (အိုပ့်ချ ပ့်ရေား၊ကာကွယ့်ရေားနငှ ့်ရဘားကင့်ားလံိုပခံ ရေား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၇ 

ပညာရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

ကျန့်ားမာရေား 



 

 

၁

၈ 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၉ 

လူမှုရေား လိုပ့်ငန့်ားမျာား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၂၀ 

အ မ့်မျာားတွင့် အငာှားလ ိုက့်လိုပ့်သူမျာားနငှ့်  အမျ  ားအမည့် မရဖာ့်ပပန ိုင့်ရသာ လိုပ့်ငန့်ားမျာား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ ပပင့်ပအဖွ ွေ့အစည့်ားမျာားနငှ့် ကိုမပဏ မျာားတွင့်လိုပ့်က ိုင့်သူမျာား 



 

 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မာား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်       လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့်လိုပ့်သာားအင့်အာားနငှ ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစာားမျာားအာား ရလ လာောတွင့် 

က ိုယ့်ပ ိုင့်စ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ား၊နငှ ့် အပခာားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမျာားပဖစ့်ရသာ ကျပန့်ားလိုပ့်သာားမျာားရှ ရ ကာင့်ား 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၃) လိုပ့်ငန့်ားနငှ့် ကျာား၊မအလ ိုက့်အနည့်ားဆံိုားနငှ့် အမျာားဆံိုားလိုပ့်အာားခနှုန့်ားထာား 

 

# အလပ်ုအကိငု ် ပေတကွပုံ် 

အမျ ်းဆံ်ုး 

(ကျပ်) 

အနည််းဆံ်ုး 

(ကျပ်) 

ကျ ်း မ ကျ ်း မ 

၁ လယ့်ယာစ ိုက့်ပျ  ားရေား ရန  စာား 7000 5000 0 0 

၂ တ ေစဆာန့်ရမွားပမြူရေား  ရန  စာား 0 0 0 0 

၃ ငေါားလိုပ့်ငန့်ား (ရေချ  /ရေငန့်ငေါားဖမ့်ားပခင့်ား၊ရမာွးပမြူပခင့်ား) ရန  စာား 0 0 0 0 

၄ 
သတတ  တူားရဖာ့်ရေား၊ရကျာက့်ထိုတ့် လိုပ့်ရေား နငှ့်  

သဘာဝေင့်ားပမစ့်မျာား ထိုတ့်လိုပ့်ပခင့်ား 
ရန  စာား 0 0 0 0 

၅ ထိုတ့်ကိုန့်လိုပ့်ငန့်ား  ရန  စာား 0 0 0 0 



 

 

၆ ရဆာက့်လိုပ့်ရေား၊ လက့်သမာား၊ ပန့်ားေံလိုပ့်ငန့်ား ရန  စာား 0 0 0 0 

၇ ယာဉ်၊ စက့်က ေ ယာ၊ အ မ့်သံိုားပစစည့်ား မျာား ပပင့်ဆင့်ရေား ရန  စာား 0 0 0 0 

၈ လက့်လ -လက့်ကာား ရောင့်ားဝယ့်ရေား ရန  စာား 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမ့်ားကျင့်ပညာရငှ့်မျာား (ဆပံင့်၊ အလှပပင့်၊ အပ့်ချ ပ့်၊ 

အင့်ဂျင့်န ယာ၊ သင့်တန့်ား ရပားသူ စသည့်) 
ရန  စာား 0 0 0 0 

၁၀ ဟ ိုတယ့်နငှ့်  စာားရသာက့်ဆ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား ရန  စာား 0 0 0 0 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။။ရကျားေွာတွင့်အဓ ကလိုပ့်က ိုင့်သည ့်လယ့်ယာလိုပ့်ငန့်ားတွင့်အမျာားဆံိုား(၇၀၀၀)ကျပ့်နငှ ့်အနည့်ားဆံိုား

(၅၀၀၀)ကျပ့်လိုပ့်အာားခနှုန့်ားထာားမျာားေရှ ရ ကာင့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၄) ရကျားေွာ၏စ ိုက့်ပျ  ားရပမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ပခမအမျိ ်းအစ ်း ဧေိယ  (ဧက) ပခမဆလီ  အေည်အပသ်ွး 

လယ့်ရပမ 95.00 ရကာင့်ား ☐ သင့်       ညံ  ☐  

ယာရပမ / ရတာင့်ယာရပမ 91.00 ရကာင့်ား ☐ သင့်       ညံ  ☐  

ဥယျာဉ်ပခံရပမ 0.00 ရကာင့်ား      သင့်  ☐ ညံ  ☐  

က ိုင့်ား/ကျွန့်ားရပမ 0.00 ရကာင့်ား      သင့်  ☐ ညံ  ☐  

ဓန ရတာရပမ 0.00 ရကာင့်ား      သင့်  ☐ ညံ  ☐  



 

 

စာားကျက့်ရပမ 0.00 ရကာင့်ား      သင့်  ☐ ညံ  ☐  

ရပမလွတ့်ရပမလပ့် 0.00 ရကာင့်ား      သင့်  ☐ ညံ  ☐  

စုစုပပေါင််း 186  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့်လယ့်ရပမ(၉၅)ဧကနငှ ့်ယာရပမ(၉၁)ဧက ရှ ပေါသည့်။ 

ဇယာား (၅) ဓာတ့်သတတ  နငှ့် အပခာားသဘာဝေင့်ားပမစ့်မျာား 

 

အမျိ ်းအစ ်း 
ပကျ်းေွ နငှ့်အ်နီ်းပတဝ်န််းကျငတ်ငွသ်ဘ ဝ

အတိငု််းပတွွေ့ ရိှနိငုမ်ှု 

အသံ်ုးချနိငု်

မှု 

လန်ွခ ့်ပသ (၁၀)နစ်ှက

အပခခအပန 

သတတ  နငှ ့်အပခာားတွင့်ားထကွ့်သ

ယံဇာတမျာား 

(ဓာတ့်ရငွွေ့၊ရေန၊ံရကျာက့်မျက့်

စသည့်။)  

မျာား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ        

လွယ့်      

ခက့် ☐ 

အသံိုားမပပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျာ       တ ိုား ☐ 

အရပပာင့်ားအလ မရှ  ☐  

ရကျာက့်၊သ ၊ရကျာက့်စေစ့်စ

သည့်မျာား 
မျာား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ        

လွယ့်      

ခက့် ☐ 

အသံိုားမပပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျာ       တ ိုား ☐ 

အရပပာင့်ားအလ မရှ  ☐  

သဘာဝအပင့်မျ  ားစ တ့်မျာား 

(နာွားစာ၊ရဆားဘက့်ဝင့်အပင့်

မျာား)  

မျာား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား      မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့်      

အသံိုားမပပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျာ  ☐ တ ိုား ☐ 

အရပပာင့်ားအလ မရှ        



 

 

သဘာဝတ ေစဆာန့်မျ  ားစ တ့်မျာား မျာား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား      မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသံိုားမပပ 

န ိုင့်ပေါ       

ရလျာ  ☐ တ ိုား ☐ 

အရပပာင့်ားအလ မရှ        

ရေ - ရပမရပေါ်ရေ 

(အင့်ား၊အ ိုင့်၊ကန့်၊ရချာင့်ား၊ပမစ့်၊စ 

မ ့်စမ့်ား) 

မျာား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား      မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့်      

အသံိုားမပပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျာ  ☐ တ ိုား ☐ 

အရပပာင့်ားအလ မရှ        

ရေ - ရပမရအာက့်ရေ 

(တွင့်ားတ မ့်၊တွင့်ားနက့်၊လက့်

တူားတွင့်ား) 

မျာား ☐ သင့်       နည့်ား ☐ မရှ  ☐  

လွယ့်      

ခက့် ☐ 

အသံိုားမပပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျာ  ☐ တ ိုား ☐ 

အရပပာင့်ားအလ မရှ        

သစ့်ရတာ - 

အပူပ ိုင့်ားသစ့်ရတာ 
မျာား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ        

လွယ့်      

ခက့် ☐ 

အသံိုားမပပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျာ       တ ိုား ☐ 

အရပပာင့်ားအလ မရှ  ☐  

သစ့်ရတာ - ဒ ရေရတာမျာား မျာား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☐  

လွယ့်      

ခက့် ☐ 

အသံိုားမပပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျာ       တ ိုား ☐ 

အရပပာင့်ားအလ မရှ  ☐  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွာတွင့် နာွားစာအတွက့် လံိုရလာက့်မှုရှ ရသာ့်လည့်ားအပခာားရသာ သတဌ  နငှ ့် 

အပခာားသယံဇာတတွင့်ားထကွ့်မျာားမရှ ပေါ။ ရပမရအာက့်ရေအရနပဖင ့် တွင့်ားတ မ့်နငှ ့် လက့်တူားတွင့်ားမျာားက ို လွယ့်ကူစွာ 

အသံိုားပပ လျှက့်ရှ ပေါသည့်။ 

 

 



 

 

 

 

 

 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင ့်အရပခအရန 

 

အပ က င််းအေ  

သတမှ်တစံ်နှုန််း 

အဆငပ်ခပ

ပသ  

အမ်ိပ  ငစု် 

အလယအ်လတရိှ်

ပသ  အမ်ိပ  ငစု် 

မပခပလည်

ပသ  

အမ်ိပ  ငစု် 

အလန်ွမပခပလည်ပသ အမ်ိ

ပ  ငစု် 

ရပမယာပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု မျာား အသင ့်အတင ့် နည့်ား အလွန့်နည့်ား (သ ို  ) မရှ  

အ မ့်အရပခအရန 
အလွန့်ရကာ

င့်ား 

အသင ့်အတင ့်

ရကာင့်ား 
ညံ  အလွန့်ညံ  

ကိုန့်ထိုတ့်လိုပ့်မှုနငှ ့်ဆ ိုင့်ရသာပ ို

င့်ဆ ိုင့်မှု 
မျာား အသင ့်အတင ့် နည့်ား မရှ  

အဓ ကစ ားပွာားရေားလိုပ့်ငန့်ား 

စ ားပွာား 

(ဝင့်ရင)ွ 

အလွန့်ရကာ

င့်ား 

စ ားပွာား (ဝင့်ရင)ွ 

အသင ့်အတင ့် 

စ ားပွာား 

(ဝင့်ရင)ွ 

နည့်ား 

စ ားပွာား (ဝင့်ရင)ွ အလွန့်နည့်ား 

အ မ့်ရထာင့်စို     

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် နာွားစာအတွက့် လံိုရလာက့်မှုရှ ရသာ့်လည့်ားအပခာားရသာ သတဌ  နငှ ့် 

အပခာားသယံဇာတတွင့်ားထကွ့်မျာားမရှ ပေါ။ ရပမရအာက့်ရေအရနပဖင ့် တွင့်ားတ မ့်နငှ ့် လက့်တူားတွင့်ားမျာားက ို လွယ့်ကူစွာ 

အသံိုားပပ လျှက့်ရှ ပေါသည့်။ 



 

 

 

 

 

 

 

ဇယာား (၇) ရချားငာှားပခင့်ားမရှ ဘ တစ့်ရန  လျှင့်အနည့်ားဆံိုားနစှ့်နပ့်စာားန ိုင့်သည့် အ မ့်ရထာင့်စိုမျာား (ဥစစာဓနအဆင ့် “၃” နငှ့်  

“၄” အ မ့်ရထာင့်စိုရပေါင့်ား၏၃၀ောခ ိုင့်နှုန့်ားစ ) 

 

အချိန်က 

လ 

အမ်ိပ  ငစု်အ

ပေအတကွ ်

အမျိ ်းသ

မီ်းဦ်း 

ပဆ ငသ်

ည့််  

အမ်ိပ  

ငစု် 

အပေအ

တကွ ်

ပခြရှင််းသည့််နည််းဗျြူဟ (ပခြရှင််းနည််းတစ်ခုစအီလိကုအ်မ်ိပ  ငစု်

အပေအတကွမ်ျ ်းကိပုြ ်ခပေန်) 

၃လရအာ

က့် 

ဝမ့်ားစာဖူလံို

မှ 

  

အပခာားအစာရပပာင့်ားလ စာား =  

အစာရလျှာ စာား =  

အရထာက့်အပံ ယူ =  

ရချားယူ =  

လိုပ့်အာားခကက  ယူ =  

၃လနငှ့် ၆လ

 ကာား 

ဝမ့်ားစာဖူလံို

မှု 

  

အပခာားအစာရပပာင့်ားလ စာား =  

အစာရလျှာ စာား =  

အရထာက့်အပံ ယူ =  

ရချားယူ =  

လိုပ့်အာားခကက  ယူ =  



 

 

၆လမှ၁၂လ

အထ  

ဝမ့်ားစာဖူလံို

မှု 

 " 

အပခာားအစာရပပာင့်ားလ စာား =  

အစာရလျှာ စာား =  

အရထာက့်အပံ ယူ =  

ရချားယူ =  

လိုပ့်အာားခကက  ယူ =  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် နာွားစာအတွက့် လံိုရလာက့်မှုရှ ရသာ့်လည့်ားအပခာားရသာ သတဌ  နငှ ့် အပခာားသယံ 

ဇာတတွင့်ားထကွ့်မျာားမရှ ပေါ။ ရပမရအာက့်ရေအရနပဖင ့် တွင့်ားတ မ့်နငှ ့် လက့်တူားတွင့်ားမျာားက ို လွယ့်ကူစွာ အသံိုားပပ  

လျှက့်ရှ ပေါသည့်။ 

ဇယာား (၈) ကူည ရစာင ့်ရရာှက့်မှုအထာူးလ ိုအပ့်ရသာအိုပ့်စိုမျာား၏ထ ခ ိုက့်လွယ့်မှုအရပခအရန 

 

အပ က င််းအေ  ကျ ်း မ 

မ သာားစိုရစာင့် ရရှာက့်မှုမရှ ရသာသက့်ကက ားေွယ့်အ ို၆၄နစှ့်နငှ့် အထက့်  " 

မ သာားစို/ေပ့်ေွာ၏ရစာင့် ရရှာက့်မှုမရှ ရသာမသန့်စွမ့်ားသည ့်ပိုဂ္  လ့်   

 
အ မ့်ရထာင့်စိုအရေအတွက့် 

ဆင့်ားေ ၍မ သာားစိုဦားရေမျာားသည့် အမျ  ားသမ ားဦားရဆာင့်အ မ့်ရထာင့်စို  

ဆင့်ားေ ၍မ သာားစိုဦားရေမျာားသည့် မိုဆ ိုားဖ ို/ တစ့်ခိုလပ့်အ မ့်ရထာင့်စို  

အပခာားရဒသသ ို   ကာပမင့် စွာသာွားရောက့်ရနထ ိုင့်လိုပ့်က ိုင့်ရနသည့် ဆင့်ားေ သည့် အ မ့်ရထာင့်စို  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွာတွင့် နာွားစာအတွက့် လံိုရလာက့်မှုရှ ရသာ့်လည့်ားအပခာားရသာ သတဌ  နငှ ့် အပခာားသယံ 

ဇာတတွင့်ားထကွ့်မျာားမရှ ပေါ။ ရပမရအာက့်ရေအရနပဖင ့် တွင့်ားတ မ့်နငှ ့် လက့်တူားတွင့်ားမျာားက ို လွယ့်ကူစွာ အသံိုားပပ  လျှက့်  

ရှ ပေါသည့်။ 



 

 

ဇယာား (၉) ရကျားေွာ၏ထ ခ ိုက့်သက့်ရောက့်လယွ့်မှုအရပခအရနနငှ ့်ရဘားအနတောယ့်ရလျာ ချရေားအစ အမံမျာား 

 ခိိုကလ်ယွမ်ှုအမျိ ်းအစ ်း 

 ခိိုကလ်ယွမ်ှုအပခခအ

ပန 

(မှန်ေ တစ်ခုကိသု ပေွ်း

ေန်) 

စွမ််းပဆ ငန်ိငုမ်ှု 

( ခိိုကမ်ှုပလျ ့်နည််းပေ်းနငှ့်လ်ိကုပ်လျ ညီပ ခွြစ်ပစမည့််

အစီအမံမျ ်း) 

သဘ ဝပဘ်းအနတေ ယမ်ျ ်း နိမ့်် လတ ် ခမင့်် နိမ့်် လတ ် ခမင့်် 

ပမစ့်ရေကက ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လျှပ့်တပပတ့်ရေကက ားပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုန့်တ ိုင့်ားဒ ရေ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနာမ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ိုင့်ဖိုန့်ားမိုန့်တ ိုင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလဆင့်နာှရမာင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျင့် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပူလှု င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ ိုက့်ပျ  ားရပမမျာားတွင့်ရေငဝံင့်

ရောက့်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရအားလှု င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

မ ိုားသ ားရ ကကျမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ိုားရခေါင့်ပခင့်ား ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရတာမ ားရလာင့်ပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပမစ့်ကမ့်ားပေါားပပ  ပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ့်ားရ ို ားတန့်ားတ ိုက့်စာားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမပပ  ပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လပူ က င့်ခ်ြစ်တ ့်ပဘ်းအနတေ ယမ်ျ ်း 

စာားနပ့်ေ ကခာမဖူလံိုမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝအေင့်ားအပမစ့်ရှာားပေါားမှု 

(ရပမ၊ရေ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမပပ  ပခင့်ား၊ရပမဆ လ ာပျက့်စ ား

ပခင့်ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ့်ရတာပပ န့်ားတ ားပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငကှ့်ဖျာားရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ဘ ရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

က ိုယ့်ခံအာားကျဆင့်ားမှုရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ့်ရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည့်တွင့်ားပဋ ပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ေစဆာန့်ကူားစက့်ရောဂေါကျ

ရောက့်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကိုန့်ကူားပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဝားလံရခေါင့်သ /လမ့်ားပန့်ား 

ဆက့်သွယ့်ရေားခက့်ခ ပခင့်ားစသ

ည့် 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာ၏ ထ ခ ိုက့်သက့်ရောက့်လယွ့်မှုအရပခအရနတွင့် မ ိုားရခေါင့်မှုအနည့်ားငယ့်ရှ ပပ ား 

ရဘားအနတောယ့်ရလျာ ချရေားအစ အမံမျာားမရှ ရ ကာင့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့် 

ဇယာား (၁၀) ထ ခ ိုက့်သက့်ရောက့်မှုခံေန ိုင့်သည ့်သမူျာား 

 

 ခိိုကလ်ယွမ်ှုအမျိ ်းအစ ်း 

 ခိိုကလ်ယွမ်ှုအပခခ

အပန 

(မှန်ေ တစ်ခုကိသု 

ပေွ်းေန်) 

စွမ််းပဆ ငန်ိငုမ်ှု 

( ခိိုကမ်ှုပလျ ့်နည််းပေ်းနငှ့်လ်ိကုပ်လျ ညီပ ခွြစ်

ပစမည့််အစီအမံမျ ်း) 

သဘ ဝပဘ်းအနတေ ယမ်ျ ်း နိမ့်် လတ ် ခမင့်် နိမ့်် လတ ် ခမင့်် 

လူငယ့် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

အမျ  ားသမ ားဦားရဆာင့်သည ့်ဆင့်ားေ သည ့်

အ မ့်ရထာင့်စို 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင့်ားေ သာားရတာင့်သ ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝရဘားဒဏ့်ဆ ိုားေွာားစွာကျရောက့် 

န ိုင့်ရသာအ မ့်ရထာင့်စို/ 

ကူားစက့်ရောဂေါထရူပပာရသာရဒသတွင့် 

ရနထ ိုင့်သ ူ

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင့်လယ့်/ပမစ့်ကမ့်ားရဘားရနထ ိုင့်သူမျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မရတာ့်တဆမှုပဖစ့်န ိုင့်ရချမျာားရသာရနော

တွင့်ရနထ ိုင့်သူမျာား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည့်တွင့်ားရနေပ့်စွန  ့်ခွေါရရ ွေ့ရပပာင့်ားခံေသူ 

မျာား (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမန မ ့်ပ ိုင့်ားရနထ ိုင့်သူမျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါားကန့်ပ ိုင့်ရငှ့်မျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက့်လိုပ့်လက့်စာားမျာား၊ကျပန့်ားမျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူနည့်ားစိုလူမျ  ားမျာား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ရဒသတွင့်ားပဋ ပကခဧေ ယာတငွ့်ရနထ ိုင့်သူ

မျာား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

နယ့်စပ့်ရဒသတွင့်ရနထ ိုင့်သမူျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေ တွင့်ားလိုပ့်သာားမျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည ့်လည့်သွာားလာ၍ရ ားရောင့်ားသူမျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရနေပ့်ပပန့်အရပခချသူမျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရရ ွေ့ရပပာင့်ားလိုပ့်သာားမျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကာားရမာင့်ားပပ ားအသက့်ရမွားသူမျာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွာ၏ ထ ခ ိုက့်သက့်ရောက့်လယွ့်မှုအရပခအရနတွင့် မ ိုားရခေါင့်မှုအနည့်ားငယ့်ရှ ပပ ား 

ရဘားအနတောယ့်ရလျာ ချရေားအစ အမံမျာားမရှ ရ ကာင့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့် 

ဇယာား (၁၁) ရကျားေွာတငွ့်ားရှ လူထိုအရပခပပ အဖွ ွေ့အစည့်ားမျာား 

 

စ

ဉ် 
အြွ ွေ့အစည််းအမည် 

အမျိ ်းအစ ်း(မှန်

ေ တစ်ခုကိသု 

ပေွ်းေန်) 

အြွ ွေ့ဝငဦ််း

ပေ လပ်ုငန််းတ ဝန်(အန

ည််းဆံ်ုးတစ်ခနုငှ့်အ်

 ကပ်ေွ်းနိငုသ်ည်။) 

စွမ််းပဆ ငန်ိငု်

မှု(မှန်ေ တစ်ခု

ကိသု ပေွ်းေန်) 
ကျ ်း မ 

ပပေါ

င််း 

1 

ရကျားေွာအိုပ့်ချ ပ့်ရေားအဖွ ွေ့၊လငူယ့်အ

ဖွ ွေ့၊ဝတ့်ေွတ့်အသင့်ား၊ရကျာင့်ားအကျ  ား

ရတာ့်ရဆာင့်အဖွ ွေ့၊ပေဟ တအဖွ ွေ့ 

☐ 

စ ားပွာားရေားအရပခ

ခံရသာအိုပ့်စို- 

လယ့်သမာားအဖွ ွေ့၊

ရငစွိုရငရွချားအဖွ ွေ့

စသည ့်။ 

1

3 
6 

1

9 

☑ ပညာရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☐ ကျန့်ားမာရေား  

☑ ဘာသာရေား  

☐ 

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားပမြူရေား  

☐ ရကာင့်ား ☑ 

သင့်  ☐ ညံ   



 

 

☑ လူမှုရေားအဖွ ွေ့ 

- ဥပမာ - 

အမျ  ားသမ ားအဖွ ွေ့၊

လူငယ့်အဖွ ွေ့၊က ိုယ့်

ထကူ ိုယ့်ထအဖွ ွေ့။ 

☐ 

ဘာသာရေားနငှ ့်ယ

ဉ်ရကျားမှုအဖွ ွေ့။  

☑ 

သာရေား/နာရေား၊လူမှု

ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေား ☑ 

လံိုပခံ ရေားနငှ့်  

ကာကွယ့်ရေား  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာအတငွ့်ားအသင့်ားအဖွ ွေ့(၅)ခိုရှ ရသာ့်လည့်ား အမှန့်တကယ့်လက့်ရတွွေ့ စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့် မှုသည့် 

အသင ့်တင ့်သာရှ ရ ကာင့်ား ရလ လာရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

ဇယာား (၁၂) ရကျားေွာဖွံွေ့ ပဖ  ားရေားရဆာင့်ေွက့်ရနရသာပပင့်ပအဖွ ွေ့အစည့်ားမျာား 

 

စ

ဉ် 
အမည် 

အြွ ွေ့အစည််းအမျိ ်းအစ ်း(မှ

န်ေ တစ်ခုကိ ုသ ပေွ်းေန်) 

အြွ ွေ့အစည််း၏လပ်ုငန််းတ ဝန်မျ ်းနငှ့်အ်စီအစဉ်(

အနည််းဆံ်ုးတစ်ခုနငှ့်အ် ကပ်ေွ်းနိငုသ်ည်) 

2 

ေပ့်မ ေပ့်ဖအဖွ ွေ့၊လူငယ့်အဖွ ွေ့၊ဝတ့်

ေွတ့်အသင့်ား၊ 

ရကျာင့်ားအကျ  ားရတာ့်ရဆာင့်အ

ဖွ ွေ့၊ 

ပေဟ တအဖွ ွေ့၊ရကျားေွာအိုပ့်ချ ပ့်

ရေားအဖွ ွေ့၊မ ဘဆောအသင့်ား၊ 

☐ 

ဘာသာရေားနငှ ့်ပတ့်သက့်

ရသာအဖွ ွေ့ အစည့်ား 

(ပပည့်တွင့်ား/ ပပည့်ပ) 

(ဥပမာ 

−ဓမမစကူားလ့်ရဖာင့်ရဒားရှင့်ား

၊ Christian Aid Missions 

စသည့်)  

☐ 

အစ ိုားေမဟိုတ့်ရသာအဖွ ွေ့အ

စည့်ား (ပပည့်တွင့်ား/ပပည့်ပ) 

(ဥပမာ − Care 

☑ ပညာရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☐ ကျန့်ားမာရေား  

☑ ဘာသာရေား  

☐ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးပမြူရေား  

☑ သာရေား/နာရေား၊လူမှုဖံွွေ့ ပဖ  ားရေား  



 

 

International, Save the 

Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည့်) 

☐ 

အေပ့်ဘက့်လူမှုအဖွ ွေ့အစ

ည့်ား 

☐ 

န ိုင့်ငအံမျာား၏ေန့်ပံိုရငပွဖင ့် 

ရဆာင့်ေွက့်ရသာဖံွွေ့ ပဖ  ားရေား

အဖွ ွေ့အစည့်ားမျာား (ဥပမာ-

ကိုလသမဂ္အဖွ ွေ့၊ကမ္ာ ဘ

ဏ့်၊အာရှဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားဘဏ့်) 

☐ 

န ိုင့်ငတံစ့်ခို၏ေန့်ပံိုရငပွဖင ့် 

ဖွ ွေ့စည့်ားထာားရသာဖံွွေ့ ပဖ  ားရေား

အဖွ ွေ့အစည့်ားမျာား (ဥပမာ 

GIZ, UKAid, USAid, 

စသည့်) 

☐ ပေဟ တအဖွ ွေ့ 

(ပပည့်တွင့်ား/ ပပည့်ပ) 

☐ 

ပိုဂ္လ ကအဖွ ွေ့အစည့်ားမျာား  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့်ားရကျားေွာအရပခပပ အဖွ ွေ့အစည့်ား(၇)ဖွ ွေ့ ရှ ရ ကာင့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၁၃) စ ိုက့်ပျ  ားရပမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

ပခမပုိငဆ်ိငုမ်ှုအေွယအ်

စ ်း 

အမ်ိပ  ငစု် 

အပေအတွ

က ်

အမျိ ်းသမီ်းဦ်း 

ပဆ ငသ်ည့်အ်မ်ိပ  ငစု်အပေအတွ

က ်

ြံွွေ့ ပြိ ်းပေ်းအခမငသ်တမှ်တခ်ျ

က ်

ရပမယာမ   5 0 ရပမယာမ   



 

 

၂.၅ဧကရအာက့် 21 0 ဆင့်ားေ သာားရတာင့်သ ူ

၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကာား 27 0 ရတာင့်သူငယ့် 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား 2 0 ရတာင့်သူလတ့် 

၁၂.၅ဧကအထက့် 0 0 ရတာင့်သူကက ား 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့်ရပမယာမ  (၅)ဦားခန  ့်သာရှ ရ ကာင့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

 

 

ဇယာား (၁၄) ရကျားေွာ၏ရေအေင့်ားအပမစ့်နငှ့် ရေသငွ့်ားဧေ ယာ 

 

အေင််းအ

ခမစ ်

ပေ

ပသ 

က ်

(ဧက) 

တစ်နစ်ှပတလ်ံ်ုး/ 

ေ သအီလိကု(်မှန်ေ တစ်ခု

ကိသု ပေွ်းေန်) 

လံပုလ ကမ်ှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ေ တစ်ခုကို

သ ပေွ်းေန်) 

လန်ွခ ့်ပသ (၁၀)နစ်ှကအပခခအပန(မှန်

ေ တစ်ခုကိသု ပေွ်းေန်) 

ဆည့် 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ောသ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျာ  ☐တ ိုား ☐အရပပာင့်ားအလ မရှ   

ရေလ  ဆ

ည့် 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ောသ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျာ  ☐တ ိုား ☐အရပပာင့်ားအလ မရှ   



 

 

ပမစ့်ရေတ

င့် 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ောသ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျာ  ☐တ ိုား ☐အရပပာင့်ားအလ မရှ   

ရေသွင့်ား

ရပမာင့်ား 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ောသ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျာ  ☐တ ိုား ☐အရပပာင့်ားအလ မရှ   

အဝ စ တွင့်ား 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ောသ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျာ  ☐တ ိုား ☐အရပပာင့်ားအလ မရှ   

လက့်ငင့်

ရေတွင့်ား 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ောသ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျာ  ☐တ ိုား ☐အရပပာင့်ားအလ မရှ   

စ မ ့်စမ့်ားရေ 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ောသ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျာ  ☐တ ိုား ☐အရပပာင့်ားအလ မရှ   

ရချာင့်ားရေ 30.00 

☐တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☑ောသ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☐ရှ  ☑မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျာ  ☐တ ိုား ☐အရပပာင့်ားအလ မရှ   

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့် ။ ။ ရကျားေွာ၏ စ ိုက့်ပျ  ားရေသည့်ရချာင့်ားရေက ိုသာရသာက့်သံိုားရ ကာင့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့် 

 

ဇယာား (၁၅) အဓ ကသ ားနှမံျာားနငှ့် အထကွ့်နှုန့်ား 

 



 

 

သ်ီး

နှ ံ

စုစုပပေါင််း

စုိကဧ်က 

တစ်ဧကအ ကွန်ှုန််း 

သ်ီးနှ ံ

စုိကပ်ျိ ်းသ

ည့််က လ 
သငွ််းအ ်းစုလို

အပ်ချက ်

(မှန်ေ တစ်ခု

ကိသု ပေွ်းေန်) 

အခမတေ်ရိှနိငု်

မှု 

(မှန်ေ တစ်ခု

ကိသု ပေွ်းေန်) 

 ခိိုကလ်ယွမ်ှု 

(မှန်ေ တစ်ခု

ကိသု ပေွ်းေန်) ယူ

န

စ် 

အန

ည််း

ဆံ်ုး 

အ

မျ ်း

ဆံ်ုး 

ပျှ

မ််း

မျှ 

မှ   ိ

စ

ပေါား 
0 40 30 40 35 

ဇွ

န့် 

စက့်

တင့်

ဘာ 

☐ ပမင့်  ☐ 

လတ့် ☑ န မ့်   

☐ ပမင့်  ☐ 

လတ့် ☑ န မ့်   

☐ ပမင့်  ☐ 

လတ့် ☑ န မ့်   

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွာတွင့်လယ့်ဧကမျာားရှ ရသာ့်လည့်ားစ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်က ိုင့်ေန့်ရေအေင့်ားအပမစ့်ေရှ မှုနည့်ားပေါား မှု 

ရ ကာင ့်ပဖ စ့်ထနွ့်ားရအာင့်လိုပ့်က ိုင့်န ိုင့်မှုနည့်ားပေါားသည့်။ 

 

ဇယာား (၁၆) ရကျားေွာ၏စ ိုက့်ပျ  ားရေားသံိုားက ေ ယာမျာားပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

စကအ်မျိ ်းအစ ်း တစ်ဦ်းချင််းပုိင ် ေွ ပုိင ် အြွ ွေ့ ပုိင ် င ှ်းေမ််းလပ်ုကိငုပ်နပသ ပတ ငသ် ူအပေအတကွ ်

ထနွ့်စက့် 0 0 0 0 

လက့်တွန့်ားထနွ့်စက့် 2 0 0 0 

အရစ ချက ေ ယာ 0 0 0 0 

ေ တ့်သ မ့်ားရ ခရလှ  စက့် 0 0 0 0 



 

 

ေ တ့်သ မ့်ားစက့် 0 0 0 0 

ရ ခရလှ  စက့် 0 0 0 0 

ရေစိုပ့်စက့် 2 0 0 0 

ရပခနင့်ားရေတင့်စက့် 0 0 0 0 

ပမက့်ေ တ့်စက့် 0 0 0 0 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။စ ိုက့်ပျ  ားရေားသံိုားက ေ ယာပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုအလွန့်နည့်ားပေါားရ ကာင့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှအံထကွ့်နှုန့်ားတ ိုားရစေန့်အတွက့်အခွင ့်အလမ့်ားမျာား 

 

ခပဿန နငှ့််အခကအ်ခ မျ ်း 

ပြ ခ်ပချက/် ရှင််းလင််းချက(်အနည််းဆံ်ုးတစ်ခုနငှ့်အ်  ကပ်ေွ်း 

နိငုသ်ည်။ ဇယ ်း၂၀နငှ့်၂်၁ကိခုျိတဆ်ကစ်စ်ပဆ်းပပီ်းမှ 

ပခြဆိေုန်။ပခြဆိေုန်မလိအုပ်ဟယုဆူပသ အချကမ်ျ ်းရိှပေါက 

“မပခြဆိပုေါ” ဟပူသ အကကွက်ိပုေွ်းေန်။) 

သဘာဝရေရပမောသ ဥတိုအရနအထာား ☐ အလွန့်ရကာင့်ား ☐ ရကာင့်ား ☑ သင ့်တင ့်မျှတ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယာရပမအသံိုားချန ိုင့်မှု ☐ အလွန့်ရကာင့်ား ☐ ရကာင့်ား ☑ သင ့်တင ့်မျှတ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေအေင့်ားအပမစ့် ☐ ရပေါမျာား ☑ အသင ့်အတင ့်ရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငနွငှ ့်ရငရွ ကားဝန့်ရဆာင့်မှု ☐ အလွယ့်တကူေသည့် ☐ ေသည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  



 

 

သ ားနှမံျ  ားရစ ေရှ န ိုင့်မှု  
☐ မျ  ားရကာင့်ားမျ  ားသန  ့်မျာားက ိုလွယ့်ကူစွာဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ 

သ ားနှမံျ  ားရစ မျာားဝယ့်ယူေရှ န ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

သဘာဝရပမရဆွား / 

ရအာ့်ဂ နစ့်ရပမ သဇာနငှ ့်အပခာားရအာ့်ဂ နစ့်သွင့်ား 

အာားစိုမျာား 

☐ လွယ့်ကူစွာဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ☑ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ဓာတိုပ ိုားသတ့်ရဆား၊ဓာတ့်ရပမ သဇာနငှ ့်အပခာား 

ဓာတိုရေဒသွင့်ားအာားစိုမျာား 

☐ လွယ့်ကူစွာဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ☐ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

လိုပ့်သာားေရှ န ိုင့်မှု ☐ အလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ ေန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပညာ၊အိုပ့်ချ ပ့်ရေားပ ိုင့်ားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား ☐ အလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ ေန ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှရံစျားကွက့်နငှ့် ကိုန့်သွယ့်မှု 

☐ 

သ ားနှမံျာားက ိုလွယ့်ကူစွာနငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွာပဖင ့်ရောင့်ားချန ိုင့်သည့် 

☑ သ ားနှမံျာားက ိုရောင့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ဖျက့်ပ ိုားနငှ ့်ရောဂေါကျရောက့်မှု ☑ ထ ခ ိုက့်သည့် ☐ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် သ ားနှအံထကွ့်နှုန့်ားတ ိုားရစေန့်အတွက့်အခွင ့်အလမ့်ားမျာားအရနပဖင ့် သဘာဝ 

ရေရပမောသ ဥတိုအရပခအရန၊ လယ့်ယာရပမအသံိုားချန ိုင့်မှု၊ စ ိုက့်ပျ  ားရေားအေင့်ားအပမစ့်မှာအသင ့်အတင ့်ရှ ပေါသည့်။ သ ားနှ ံ

မျ  ားရစ ေရှ န ိုင့်မှု၊ သဘာဝရပမရဆွား၊ ရအာ့်ဂ နစ့်ရပမဩဇာနငှ ့် စ ိုက့်ပျ  ားရေားသံိုားရပမဩဇာနငှ ့် ရဆားပစစည့်ားမျာား ဝယ့်ယူ 

ေရှ န ိုင့်ပေါသည့်။  

ဇယာား (၁၈) သ ားနှထံိုတ့်လိုပ့်မှုအတွက့်ပပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

 

ခပဿန နငှ့််အခကအ်ခ မျ ်း 
ပြ ခ်ပချက/် 

ရှင််းလင််းချက(်အနည််းဆံ်ုးတစ်ခုနငှ့်အ် ကပ်ေွ်းနိငုသ်ည်။ဇယ ်း၂၀နငှ့်၂်၁



 

 

ကိခုျိတဆ်ကစ်စ်ပဆ်းပပီ်းမှပခြဆိေုန်။ပခြဆိေုန်မလိအုပ်ဟယုဆူပသ အ

ချကမ်ျ ်းရိှပေါက “မပခြဆိပုေါ” ဟပူသ အကကွက်ိပုေွ်းေန်။) 

သဘာဝရေရပမောသ ဥတိုအရနအထာား ☑ ရပမဆ  သဇာမရကာင့်ား ☐ ောသ ဥတိုမမှန့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယာရပမအသံိုားချန ိုင့်မှု 

☑ လယ့်ယာရပမတ ိုားချ ွေ့ န ိုင့်မှုမရှ ပေါ ☐ လယ့်ယာရပမဆံိုားရှု ံားမှုမျာားသည့် ☐ 

လယ့်ယာရပမဆံိုားရှုာံးမှုအသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☐ ပလပ့်ရပမမျာားရှ သည့် ☐ 

လပ့်ရပမအသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေအေင့်ားအပမစ့် ☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငနွငှ ့်ရငရွ ကားဝန့်ရဆာင့်မှု ☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှမံျ  ားရစ ေရှ န ိုင့်မှု  ☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

သဘာဝရပမရဆွား / 

ရအာ့်ဂ နစ့်ရပမ သဇာနငှ ့်အပခာားရအာ့်ဂ နစ့်သွ

င့်ားအာားစိုမျာား 

☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ဓာတိုပ ိုားသတ့်ရဆား၊ဓာတ့်ရပမ သဇာနငှ ့်အ

ပခာားဓာတိုရေဒသငွ့်ားအာားစိုမျာား 
☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လိုပ့်သာားေရှ န ိုင့်မှု ☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပညာ၊အိုပ့်ချ ပ့်ရေားပ ိုင့်ားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာ

င့်မှုမျာား 
☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ >မရပဖဆ ိုပေါ  



 

 

သ ားနှရံစျားကွက့်နငှ့် ကိုန့်သွယ့်မှု 
☑ သ ားနှမံျာားက ိုလွယ့်ကူစွာနငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွာပဖင ့်မရောင့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ 

သ ားနှမံျာားက ိုရောင့်ားချေန့်ရစျားကွက့်မရှ ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ဖျက့်ပ ိုားနငှ ့်ရောဂေါကျရောက့်မှု ☑ ဆ ိုားေွာားစွာကျ ☐ အသင ့်အတင ့်ကျ ☐ အနည့်ားငယ့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ောသ ဥတိုဒဏ့်ခံန ိုင့်သည ့်သ ားနှမံျာားနငှ ့်ပတ့်

သက့်ရသာသတင့်ားအချက့်အလက့်လက့်လှ

မ့်ားမ မှု 

☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ောသ အလ ိုက့်ောသ ဥတိုခန  ့်မှန့်ားချက့်မျာားနငှ ့်

သ ားနှစံ မံခန  ့်ခွ မှုဆ ိုင့်ောအ ကံဉာဏ့်မျာားလက့်

လှမ့်ားမ မှု 

☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ >မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။သ ားနှမံျာားက ိုလွယ့်ကူစွာနငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွာပဖင ့်မရောင့်ားချန ိုင့်ပေါ  

ဇယာား (၁၉) ရမွားပမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ားရဆာင့်ေွက့်မှုအရပခအရန 

 

ပမွ်းခမြူပေ်းနငှ့််ငေါ်းလပ်ုငန််း ပမွ်းခမြူပေ်းနငှ့်င်ေါ်းလပ်ုငန််းလပ်ုကိငုပ်နပသ အမ်ိပ  ငစု် ပက ငပ်ေ 

ရမွားပမြူရေား 
  

နာွား 15 15 

န ို  စာားနာွား 0 0 

ကျွ  2 2 

ပမင့်ား 0 0 



 

 

ပမည့်ား 0 0 

လာား  0 

ဆ တ့် 0 0 

သ ိုား 0 0 

ဝက့် 0 0 

 ကက့် 20 28 

ဘ  0 0 

နာွားရနာက့် 0 0 

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား 
  

ငေါားကန့် 0 0 

ပိုဇွန့်ကန့် 0 0 

ဂဏန့်ားရမာွးပမြူရေားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ရေချ  ငေါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ကမ့်ားလွန့်ငေါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 



 

 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။။ရကျားေွာတွင့်ရမွားပမြူရေားလိုပ့်က ိုင့်သနူည့်ားပေါားပပ ား၊ရေချ  ငေါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ားလိုပ့်က ိုင့်ပခင့်ားမရှ ရ ကာင့်ားရတွွေ့ ရှ ေ

ပေါသည့်။ 

ဇယာား (၂၀) ရမွားပမြူရေားနငှ ့်သာားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတွက့်အခွင့် အလမ့်ားမျာား 

 

ခပဿန နငှ့််အခကအ်ခ မျ ်း 

ပြ ခ်ပချက/် 

ရှင််းလင််းချက(်အနည််းဆံ်ုးတစ်ခုနငှ့်အ် ကပ်ေွ်းနိငုသ်ည်။ဇယ ်း၂၀နငှ့်၂်၁ကိခုျတိဆ်ကစ်

စ်ပဆ်းပပီ်းမှပခြဆိေုန်။ပခြဆိေုန်မလိအုပ်ဟယုဆူပသ အချကမ်ျ ်းရိှပေါက “မပခြဆိပုေါ” 

ဟပူသ အကကွက်ိပုေွ်းေန်။) 

ရမွားပမြူရေား 
 

စာားကျက့်ရပမ ☐ ရပေါမျာား ☑ အသင ့်အတင ့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရေေရှ မှု ☐ အလံိုအရလာက့်ေန ိုင့် ☑ အသင ့်အတင ့်ေန ိုင့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

မျ  ားတ ေစဆာန့်လက့်လှမ့်ားမ မှု 
☐ မျ  ားရကာင့်ားတ ေစဆာန့်မျာားလွယ့်ကူစွာဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ 

မျ  ားရကာင့်ားတ ေစဆာန့်မျာားလံိုားဝဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☐ ရချားရငလွယွ့်ကူစွာေန ိုင့် ☐ ရချားရငအွသင ့်အတင ့်ေန ိုင့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအာားစို 

(ရမွားပမြူရေားအစာ၊ရဆားစသ

ည့်)ရစျားကွက့်  

☐ သွင့်ားအာားစိုမျာားလွယ့်ကူစာွဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ သငွ့်ားအာားစိုမျာားဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ဝန့်ရဆာင့်မှုနငှ ့်နည့်ားပညာပံ 

ပ ိုားမှု 

☐ နည့်ားပညာနငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားအလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့်။ ☐ 

နည့်ားပညာနငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားေန ိုင့်သည့်။ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  



 

 

ထိုတ့်ကိုန့်ရောင့်ားဝယ့်မှု 
☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျာားက ိုလွယ့်ကူစွာနငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွာပဖင ့်ရောင့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျာားက ိုရောင့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

အ မ့်ပခံဝင့်ားအတွင့်ားရပမရနော

လံိုရလာက့်မှု 
☐ အလံိုအရလာက့်ရှ သည့် ☑ အသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား 
 

ငေါား/ပိုဇွန့်ရမွားပမြူေန့်ရေရပမအ

ရနအထာား 
☐ အလွန့်ရကာင့်ား ☐ ရကာင့်ား ☐ သင ့်တင ့်မျှတ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါား/ပိုဇွန့်သာားရပေါက့်လက့်လှ

မ့်ားမ မှု 
☐ လ ိုသရလာက့်လွယ့်ကူစွာဝယ့်ယူေရှ န ိုင့်သည့် ☐ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☐ လ ိုသရလာက့်လွယ့်ကူစွာရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ☐ ရချားရငေွန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအာားစိုလက့်လှမ့်ားမ မှု 
☐ သွင့်ားအာားစိုမျာားလွယ့်ကူစာွဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ သငွ့်ားအာားစိုမျာားဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပညာအကူအည နငှ့် န

ည့်ားလမ့်ားမျာား 

☐ နည့်ားပညာနငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားအလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့်။ ☐ 

နည့်ားပညာနငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားေန ိုင့်သည့်။ ☑ >မရပဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရောင့်ားဝယ့်မှု 
☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျာားက ိုလွယ့်ကူစွာနငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွာပဖင ့်ရောင့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျာားက ိုရောင့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါားဖမ့်ားခွင့် ေရှ န ိုင့်မှု ☐ လွယ့်ကူသည့် ☐ အသင ့်အတင ့်လွယ့်ကူသည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  



 

 

ောသ ဥတိုအရပခအရနရပပာ

င့်ားလ မှု(အပူချ န့်၊မ ိုားရေချ န့်) 
☑ ထ ခ ိုက့်သည့် ☐ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရမွားပမြူရေားနငှ ့် သာားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်လာေန့် အခွင ့်အလမ့်ားမရှ ပေါ။ 

ဇယာား (၂၁) ရမွားပမြူရေားနငှ ့်သာားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတွက့်ပပဿနာနငှ ့်စ န့်ရခေါ်မှုမျာား 

 

ခပဿန နငှ့််အခကအ်ခ မျ ်း 

ပြ ခ်ပချက/် 

ရှင််းလင််းချက(်အနည််းဆံ်ုးတစ်ခုနငှ့်အ် ကပ်ေွ်းနိငုသ်ည်။ဇယ ်း၂၀နငှ့်၂်

၁ကိခုျိတဆ်ကစ်စ်ပဆ်းပပီ်းမှပခြဆိေုန်။ပခြဆိေုန်မလိအုပ်ဟယုဆူပသ 

အချကမ်ျ ်းရိှပေါက “မပခြဆိပုေါ” ဟပူသ အကကွက်ိပုေွ်းေန်။) 

ရမွားပမြူရေား 
 

စာားကျက့်ရပမ 
☑ စာားကျက့်ရပမရှာားပေါားသည့် ☐ စာားကျက့်ရပမလံိုားဝမရှ ပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ရေေရှ မှု ☑ ရေရှာားပေါားသည့် ☐ ရေလံိုားဝမရှ ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

မျ  ားတ ေစဆာန့်လက့်လှမ့်ားမ မှု 
☑ မျ  ားရကာင့်ားတ ေစဆာန့်မျာားလွယ့်ကူစွာဝယ့်ယူမေန ိုင့်ပေါ ☐ 

မျ  ားရကာင့်ားတ ေစဆာန့်မျာားလံိုားဝဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☑ ရချားရငလွယွ့်ကူစွာမေန ိုင့်ပေါ ☐ ရချားရငလွံိုားဝမေပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအာားစို 

(ရမွားပမြူရေားအစာ၊ရဆားစသည့်)ရစျားကွက့်  

☑ သွင့်ားအာားစိုမျာားလွယ့်ကစူွာဝယ့်ယူမေန ိုင့်ပေါ ☐ 

သွင့်ားအာားစိုမျာားလံိုားဝဝယ့်ယမူေပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ဝန့်ရဆာင့်မှုနငှ ့်နည့်ားပညာပံ ပ ိုားမှု ☑ 

နည့်ားပညာနငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားအလွယ့်တကူမေန ိုင့်



 

 

ပေါ ☐ နည့်ားပညာနငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားမေပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရောင့်ားဝယ့်မှု 

☑ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျာားက ိုလွယ့်ကူစွာနငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွာပဖင ့်မရောင့်ားချန ိုင့်ပေါ 

☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျာားက ိုမရောင့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ >မရပဖဆ ိုပေါ  

အ မ့်ပခံဝင့်ားအတွင့်ားရပမရနောလံိုရလာက့်မှု ☑ အလံိုအရလာက့်မရှ ပေါ ☐ လံိုားဝမရှ ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား 
 

ငေါား/ပိုဇွန့်ရမွားပမြူေန့်ရေရပမအရနအထာား ☐ ရေရပမအရနအထာားမရကာင့်ားပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါား/ပိုဇွန့်သာားရပေါက့်လက့်လှမ့်ားမ မှု 
☑ လ ိုသရလာက့်လွယ့်ကူစွာဝယ့်ယူမေပေါ ☐ လံိုားဝဝယ့်ယမူေပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ
☑ လ ိုသရလာက့်လွယ့်ကူစွာရချားရငမွေပေါ ☐ လံိုားဝရချားရငမွေပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအာားစိုလက့်လှမ့်ားမ မှု 
☑ သွင့်ားအာားစိုမျာားလွယ့်ကစူွာဝယ့်ယူမေပေါ ☐ 

သွင့်ားအာားစိုမျာားဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပညာအကူအည နငှ့် နည့်ားလမ့်ားမျာား 

☑ 

နည့်ားပညာနငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားအလွယ့်တကူမေပေါ 

☐ နည့်ားပညာနငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားမေပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  



 

 

ထိုတ့်ကိုန့်ရောင့်ားဝယ့်မှု 

☑ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျာားက ိုလွယ့်ကူစွာနငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွာပဖင ့်မရောင့်ားချန ိုင့်ပေါ 

☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျာားက ိုလံိုားဝမရောင့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါားဖမ့်ားခွင့် ေရှ န ိုင့်မှု ☑ မလွယ့်ကူပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရဘားအနတောယ့်မျာားနငှ ့်ပပင့်ားထန့်ရသာောသ ဥတို

အရပခအရနမျာား (ဥပမာ-ရေကက ားပခင့်ားနငှ ့် 

မ ိုားရခေါင့်ပခင့်ား) 

☑ ထ ခ ိုက့်သည့် ☐ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ>  

အပူချ န့်ရပပာင့်ားလ မှုပ ိုပမန့်ပခင့်ား ☑ နည့်ား ☐ မျာား ☐ မရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

မ ိုားေွာသွန့်ားမှုပ ိုမျာားပခင့်ား ☑ နည့်ား ☐ မျာား ☐ မရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ောသ အလ ိုက့်ောသ ဥတိုခန  ့်မှန့်ားချက့်မျာားနငှ ့်ပင့်

လယ့်ငေါားဖမ့်ားပခင့်ားနငှ ့်ငေါားရမွားပမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားစ မံ

ခန  ့်ခွ မှုဆ ိုင့်ော အ ကံဉာဏ့်မျာား လက့်လှမ့်ား 

မ ပခင့်ား 

☑ အလွယ့်တကူမေ ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။။ရကျားေွာတွင့်ရမွားပမြူရေားတ ိုားတက့်ရစေန့်အတွက့်ပပသနာနငှ ့်စ န့်ရခေါ်မှုမျာားရှ ပေါရ ကာင့်ားရလ လာရတွွေ့ ရှ ေပေါ

သည့်။  

ဇယာား (၂၂) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားပမြူရေားမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျာားအတွက့်အခွင့် အလမ့်ားမျာား 

 

ခပဿန နငှ့််အခကအ်ခ မျ ်း 

ပြ ခ်ပချက/် 

ရှင််းလင််းချက(်အနည််းဆံ်ုးတစ်ခုနငှ့်အ် ကပ်ေွ်းနိငုသ်ည်။ဇယ ်း၂

၀နငှ့်၂်၁ကိခုျတိဆ်ကစ်စ်ပဆ်းပပီ်းမှပခြဆိေုန်။ပခြဆိေုန်မလိအုပ်ဟု

ယဆူပသ အချကမ်ျ ်းရိှပေါက “မပခြဆိပုေါ” 

ဟပူသ အကကွက်ိပုေွ်းေန်။) 



 

 

လိုပ့်သာားအင့်အာားေရှ န ိုင့်မှု ☐ မျာား ☑ အသင့် အတင့်  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယာသာားငေါားထကွ့်ကိုန့်မဟိုတ့်ရသာအပခာားရဒ

သထကွ့်ကိုန့်မျာားက ိုရောင့်ားချေန့်ရစျားကကွ့်ရှ ပခင့်ား 

☐ ရ ားကွက့်ရကာင့်ားရှ သည့် ☐ ရ ားကွက့်အသင့် အတင့်  ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ရစျားကွက့်ဆ ိုင့်ောအသ အပမင့်ရှ ပခင့်ား 
☐ ရ ားကွက့်အရပခအရနက ိုရကာင့်ားစွာနာားလည့်သ ရှ သည့် ☑ 

အသင့် အတင့် နာားလည့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေားအရပခအရန ☐ ရကာင့်ား ☑ သင့်  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ကိုန့် ကမ့်ားေရှ န ိုင့်ပခင့်ား  ☐ ရပေါမျာား ☑ သင့်  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ န ိုင့်ပခင့်ား ☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငေွရှ န ိုင့်ပခင့်ား 
☐ လ ိုသရလာက့်လွယ့်ကူစွာရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ☐ 

ရချားရငေွန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျာင့်ားနည့်ားပညာဆ ိုင့်ောနငှ ့်အ

ရသားစာား/အလတ့်စာားစ ားပွာားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုေရှ ပခင့်ား 

☐ 

နည့်ားပညာနငှ့် အရသားစာား/အလတ့်စာားစ ားပွာားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ော ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားအလယွ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ 

နည့်ားပညာနငှ့် အရသားစာား/အလတ့်စာားစ ားပွာားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ော ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားေန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျာည ရထပွဖစ့်ရသာ (သ ို  မဟိုတ့်) 

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျာင့်ားပပ န ိုင့်ရသာပညာတစ့်ခိုခို

က ိုတတ့်ရပမာက့်ပခင့်ား 

☐ ကျွမ့်ားကျင့်စွာတတ့်ရပမာက့်သည့် ☑ အသင့် အတင့်  ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ား ☐ မျာား ☑ အသင့် အတင့်  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  



 

 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးပမြူရေားမဟိုတ့်ရသာ အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျာင့်လိုပ့်ငန့်ားမျာားအတွက့် 

အခွင ့်အလမ့်ားမျာားနည့်ားပေါားပေါသည့်။ 

 

ဇယာား (၂၃) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားပမြူရေားမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျာားအတွက့်ပပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

 

ခပဿန နငှ့််အခကအ်ခ မျ ်း 

ပြ ခ်ပချက/် 

ရှင််းလင််းချက(်အနည််းဆံ်ုးတစ်ခုနငှ့်အ် ကပ်ေွ်းနိငုသ်ည်။ဇယ ်း၂

၀နငှ့်၂်၁ကိခုျတိဆ်ကစ်စ်ပဆ်းပပီ်းမှပခြဆိေုန်။ပခြဆိေုန်မလိအုပ်ဟု

ယဆူပသ အချကမ်ျ ်းရိှပေါက “မပခြဆိပုေါ” 

ဟပူသ အကကွက်ိပုေွ်းေန်။) 

လိုပ့်သာားအင့်အာားေရှ န ိုင့်မှု ☐ ရှာားပေါား ☑ လံိုားဝမရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယာသာားငေါားထကွ့်ကိုန့်မဟိုတ့်ရသာအပခာားရဒ

သထကွ့်ကိုန့်မျာားက ိုရောင့်ားချေန့်ရစျားကကွ့်ရှ ပခင့်ား 
☐ ရှာားပေါား ☐ လံိုားဝမရှ  ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရစျားကွက့်ဆ ိုင့်ောအသ အပမင့်ရှ ပခင့်ား ☐ ရ ားကွက့်မရကာင့်ား ☐ ရ ားကွက့်မရှ  ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေားအရပခအရန ☐ ညံ  ☑ အလွန့်ညံ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ကိုန့် ကမ့်ားေရှ န ိုင့်ပခင့်ား  ☐ ကိုန့် ကမ့်ားေရှ မှုနည့်ားသည့် ☐ ကိုန့် ကမ့်ားမရှ ပေါ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ န ိုင့်ပခင့်ား ☐ ပံိုမှန့်မေပေါ ☑ လံိုား၀မေပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငေွရှ န ိုင့်ပခင့်ား 
☐ လ ိုသရလာက့်လွယ့်ကူစွာရချားရငမွေရှ ပေါ ☑ ရချားရငမွေပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  



 

 

အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျာင့်ားနည့်ားပညာဆ ိုင့်ောနငှ ့်အ

ရသားစာား/အလတ့်စာားစ ားပွာားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ောဝန့်ရဆာင့်မှုေရှ ပခင့်ား 

☐ 

နည့်ားပညာနငှ့် အရသားစာား/အလတ့်စာားစ ားပွာားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ော ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားအလယွ့်တကူမေပေါ ☐ 

နည့်ားပညာနငှ့် အရသားစာား/အလတ့်စာားစ ားပွာားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ော ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားအလယွ့်တကူလံိုားဝမေပေါ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျာည ရထပွဖစ့်ရသာ (သ ို  မဟိုတ့်) 

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျာင့်ားပပ န ိုင့်ရသာပညာတစ့်ခိုခို

က ိုတတ့်ရပမာက့်ပခင့်ား 

☐ ကျွမ့်ားကျင့်စွာတတ့်ရပမာက့်ပခင့်ားမရှ ပေါ ☐ လံိုားဝမတတ့် ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ား 
☐ အလိုပ့်က ိုင့်အခွင့် အလမ့်ားနည့်ား ☑ အလိုပ့်က ိုင့်အခွင့် အလမ့်ား 

မရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွာတွင့် စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးပမြူရေားမဟိုတ့်ရသာ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျာားနည့်ားပေါားပပ ား 

ရ ားကွက့်မျာားလည့်ားမရှ ပေါ။  

 

ဇယာား (၂၄) ရရ ွေ့ရပပာင့်ားသာွားလာမှုပဖစ့်ရပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနငှ့် အချ န့်ကာလ 

 

ပုံစံ 

အမ်ိပ  င်

စု 

အပေ်းအ

တကွ ်

ခပည်တငွ််း ခပည်ပ လဦူ်းပေ 

ကျ ်း မ 
ပပေါ

င််း 
ကျ ်း မ 

ပပေါ

င််း 
ကျ ်း မ 

ပပေါ

င််း 

“ရရ ွေ့ရပပာင့်ားသွာားလာရနထ ိုင့်သူ” 

တစ့်ဦားအနည့်ားဆံိုားရှ ရသာအ မ့်ရထာင့်စိုနှ

င့် လူဦားရေ 

   0   0 0 0 0 

ရကျားေွာပပင့်ပသ ို  ရရ ွေ့ရပပာင့်ားမှုကာလ 
     



 

 

၃လအထ    0   0 0 0 0 

၆လအထ    0   0 0 0 0 

၁၂လအထ    0   0 0 0 0 

၁၂လအထက့်   0   0 0 0 0 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးပမြူရေားမဟိုတ့်ရသာ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျာားနည့်ားပေါားပပ ား 

ရ ားကွက့်မျာားလည့်ားမရှ ပေါ။  

ဇယာား (၂၅) ရရ ွေ့ရပပာင့်ားသာွားလာေပခင့်ား၏အဓ ကအရ ကာင့်ားေင့်ား 

 

အပ က င််းေင််း 

လဦူ်းပေ 

ကျ ်း မ 

ပ ိုမ ိုရကာင့်ားမွန့်ရသာအလိုပ့်အက ိုင့်နငှ့် ဝင့်ရငအွခွင့် အလမ့်ားမျာားရှာရဖွေန့် 8 12 

န ိုင့်ငရံေားနငှ့် ဆ ိုင့်ရသာအရ ကာင့်ားေင့်ား 0 0 

ရဒသတွင့်ားပဋ ပကခပဖစ့်ပွာားမှုရ ကာင့် လံိုပခံ မှုမရှ သည့် အရ ကာင့်ားေင့်ား 0 0 

လူမှုရေား၊ကျန့်ားမာရေားက စစမျာားရ ကာင ့် (social protection, health) 0 0 

အမျ  ားအမည့်ခွ ပခာားမရဖာ့်ပပန ိုင့် (သ ို  မဟိုတ့်) အရ ကာင့်ားအေင့်ားက ိုရပဖဆ ိုထာားပခင့်ား/ ရပဖဆ ိုလ ိုပခင့်ားမရှ  0 0 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာမှ ရေွွေ့ရပပာင့်ား၍ ပပည့်တွင့်ား/ပပည့်ပမျာားသ ို   ပ ိုမ ိုရကာင့်ားမွန့်ရသာ 

အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်လမ့်ားမျာားနငှ ့် ဝင့်ရငမွျာားရှာရဖွေန့် သွာားရောက့်ပခင့်ားပဖစ့်သည့်။  



 

 

ဇယာား (၂၆) ရရ ွေ့ရပပာင့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျာားမှပပန့်ပ ို  ရင ွ

 

အပ က င််းအေ  

အမ်ိပ  ငစု်အပေအတကွ ်

စုစုပပေါင််း ခမင့်် လတ ် နိမ့်် 

ပပန့်ပ ို  ရငကွ ိုမှ ခ ိုရနေရသာအ မ့်ရထာင့်စိုအရေအတွက့် 15 6 9 0 

ပပန့်ပ ို  ရငလွမ့်ားရ ကာင့်ားမျာား 

- က။ရငလွ  လိုပ့်ငန့်ား (ဟွန့်ဒ ) 0    

- ခ။ဘဏ့် 15    

- ဂ။လူ ကံ ပဖင့် လ  ပ ို  ပခင့်ား 0    

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် ပပန့်ပ ို  ရငအွာားမှ ခ ိုရနေရသာ အ မ့်ရထာင့်စိုအရေအတွက့် (၁၅)စိုသာရှ ပပ ား 

ပပန့်ပ ို  ရငလွမ့်ားရ ကာင့်ားမှာ ဘဏ့်ပဖင ့်လ  ပ ို  ရ ကာင့်ား ရလ လာရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၂၇) ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှု၊ရစျားကကွ့်လက့်လှမ့်ားမ မှုအရပခအရန 

 

ပစျ်းကကွလ်ကလ်မ်ှ်းမီမှု 

အနီ်းဆံ်ုးပစျ်း 

(အနီ်းဆံ်ုးတစ်ခုကိသု ပြ ်ခပ

ပေါေန်) 

အကက်ီးစ ်းပစျ်းကကွ ်

(အဓိကတစ်ခုကိသု ပြ ခ်ပ

ပေါေန်) 

ရစျားအမည့် (ပမ  ွေ့/ ေွာ) 0 ပပည့် 



 

 

ေွာမှအကွာအရဝား (မ ိုင့်) 

(အန ားစပ့်ဆံိုားတစ့်ခိုက ိုခန  ့်မှန့်ားပပ ားရေွားချယ့်ေန့်) 

☑ ၀မှ၁မ ိုင့် ☐ ၁မှ၅မ ိုင့် ☐ 

၅မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မှ၁၅မ ိုင့် ☐ 

၁၅မ ိုင့်အထက့်  

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် 

☐ ၂၁မှ၃၀မ ိုင့် ☐ ၃၀မှ၅၀မ ိုင့် 

☐ ၅၁မှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀မ ိုင့်အထက့်  

ေွာမှအကွာအရဝား (မ ိုင့်) 

(အန ားစပ့်ဆံိုားတစ့်ခိုက ိုခန  ့်မှန့်ားပပ ားရေွားချယ့်ေန့်) 

☐ ရပခလျင့်  

☐ စက့်ဘ ား  

☐ ဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ ကာား/ရထာ့်လာဂျ   

☐ ေထာား  

☐ သံိုားဘ ားဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ ရလှ  

☐ စက့်ရလ ှ 

☐ ရပခလျင့်  

☐ စက့်ဘ ား  

☑ ဆ ိုင့်ကယ့်  

☑ ကာား/ရထာ့်လာဂျ   

☐ ေထာား  

☑ သံိုားဘ ားဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ ရလှ  

☐ စက့်ရလ ှ 

ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှုေရှ န ိုင့်မှု(အနည့်ားဆံိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ

ထက့်ရေွားန ိုင့်သည့်။) 

☐ 

စာားရသာက့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့်ား၊ကို

န့်ရပခာက့်)  

☐ 

မ ားဖ ိုရချာင့်သံိုားနငှ့် အ မ့်သံိုားပစစ

ည့်ား  

☐ အဝတ့်အထည့်  

☐ 

ရဆာက့်လိုပ့်ရေားပစစည့်ားမျာား၊  

☐ 

ပစစည့်ားစံိုဝန့်ရဆာင့်မှုစံိုေန ိုင့်  

☐ 

စာားရသာက့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့်ား၊ကို

န့်ရပခာက့်) 

☐ 

မ ားဖ ိုရချာင့်သံိုားနငှ့် အ မ့်သံိုားပစစ

ည့်ား 

☐ အဝတ့်အထည့် 

☑ 

ရဆာက့်လိုပ့်ရေားပစစည့်ားမျာား၊ 

☐ 

ပစစည့်ားစံိုဝန့်ရဆာင့်မှုစံိုေန ိုင့်  

ရစျားအရပခခံအရဆာက့်အဦ ☑ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ ညံ   ☑ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ ညံ   

ဝန့်ရဆာင့်မှု ☑ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ ညံ   ☐ ရကာင့်ား ☑ သင့်  ☐ >ညံ   



 

 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။။ကျွန့်ိုပ့်တ ို  ရကျားေွာတွင့်ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှုရစျားကွက့်အရနပဖင ့်ပပည့်ရ ားသည့်အကက ားဆံိုားရ ားကွက့်ပဖ

စ့်ကာ သယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရေားအရနပဖင ့် ဆ ိုင့်ကယ့်၊ရထာ့်လာဂျ ၊ ကာား၊တ ို   ပဖင ့်သွာားေရ ကာင့်ားရလ  လာရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၂၈) ရငရွ ကားလက့်လှမ့်ားမ မှုနငှ့် ဘဏ့်လိုပ့်ငန့်ား 

 

ပချ်းပငေွရိှနိငုသ်ည့််ပနေ  
ပငပွ က်းဝန်ပဆ င်

မှုအမျိ ်းအစ ်း 

ခပန်လည်ပပ်းဆပ်

ေမည့််က လ 

အ

တိ်ုးနှု

န််း 

(လ) 

အပပေါငခ်ပံစစ

ည််းလိအုပ်မှု 

ျျပျျ်းပငေွေန်

အခကအ်ခ မျ ်း 

အစ ိုားေဘဏ့် 

(ပမန့်မာ လယ့်ယာဖံွွေ့ ပဖ  ား

ရေားဘဏ့်/ 

ပမန့်မာ စ ားပွာားရေားဘဏ့်) 

☐ 

ကာလတ ိုရချားရင ွ

☐ 

ကာလလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

ကာလရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

သမဝေါယမရချားရင ွ

☐ 

ကာလတ ိုရချားရင ွ

☐ 

ကာလလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

ကာလရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  



 

 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

ပိုဂ္လ ကဘဏ့် 

☐ 

ကာလတ ိုရချားရင ွ

☐ 

ကာလလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

ကာလရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

ပိုဂ္လ ကအရသားစာားရချား

ရငဝွန့်ရဆာင့်မှုကဏ္ဍ 

☑ 

ကာလတ ိုရချားရင ွ

☐ 

ကာလလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

ကာလရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☑ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% 

☑ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

☑ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☑ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  



 

 

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

အဖွ ွေ့အလ ိုက့်ရငစွို/ 

ရငရွချားအစ အစဉ် 

☐ 

ကာလတ ိုရချားရင ွ

☐ 

ကာလလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

ကာလရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

ရငရွချားရပားသ ူ

☐ 

ကာလတ ိုရချားရင ွ

☐ 

ကာလလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

ကာလရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  



 

 

၁၀% 

ထက့်  

အရပေါင့်ဆ ိုင့် 

☐ 

ကာလတ ိုရချားရင ွ

☐ 

ကာလလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

ကာလရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

မ တ့်ရဆွနငှ့် ရဆွမျ  ားမျာား 

☑ 

ကာလတ ိုရချားရင ွ

☐ 

ကာလလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

ကာလရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% 

☑ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☑ 

မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☑ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  



 

 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။။ရကျားေွာရချားရငေွယူမှုရအရနပဖင ့်အမျာားစိုမှမ တ့်ရဆွနငှ ့်ရဆွမျ  ားမျာားထမှံရချားယူသံိုားစွ  ကရ ကာင့်ားရတွွေ့ ရှ 

ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ့်ဝန့်ားကျင့်နငှ့် သဘာဝေင့်ားပမစ့်စ မံခန့်  ခွ မှုအတွက့်လက့်ရှ အရလ အကျင့် နငှ့် အခက့်အခ မျာား 

 

အပခခအပန အခကအ်ခ  
အနတေ ယရိှ်မှု (အခကအ်ခ “ရိှ” ဟပုခြဆိ ု ်းပေါကပခြဆိေုန်။ 

“မရိှ” ဟပုခြဆိ ု ်းပေါကပခြေန်မလိ။ု))  

ရပမဆ  သဇာအရပခအရန 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ပမင့်  ☑ လတ့် ☐ န မ့်   

အပင့်မျ  ားစ တ့်မျာား 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ပမင့်  ☑ လတ့် ☐ န မ့်   

ဖျက့်ပ ိုားနငှ့် ရောဂေါကာကွယ့်ထ န့်ားချ ပ့်မှု 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ပမင့်  ☑ လတ့် ☐ န မ့်   

ရေအေင့်ားအပမစ့် 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ပမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ငေါားမျ  ားကွ မျာား 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ပမင့်  ☑ လတ့် ☐ န မ့်   

အပခာားတ ေစဆာန့်မျ  ားကွ မျာား 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ပမင့်  ☑ လတ့် ☐ >န မ့်   

စွန့်  ပစ့်ပစစည့်ားစ မံခန  ့်ခွ မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ပမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   



 

 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် ပတ့်ဝန့်ားကျင့်နငှ ့် သဘာဝအေင့်ားအပမစ့်မျာားစ မံခန  ့်ခွ မှုတွင့် ရပမဆ ဩဇာအရပခအရနသည့် 

အသင ့်အတင ့်သာရှ ရ ကာင့်ားနငှ ့် ရေအေင့်ားပမစ့်ရှ ရသာ့်လည့်ား ရေေရှ ေန့် ခက့်ခ ပေါသည့်။ 

 

ဇယာား (၃၀) မူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အထက့်တန့်ားနငှ့် တကက သ ိုလ့်အဆင့် စာတတ့်ရပမာက့်မှုနှုန့်ား 

 

အတန််းပည ပပီ်းပခမ ကမ်ှု ကျ ်း မ ပပေါင််း 

စာမတတ့်သူဦားရေ 0 0 0 

မူလတန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 55 66 121 

အလယ့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 16 4 20 

အထက့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 7 12 19 

တကကသ ိုလ့်/ရကာလ ပ့်အဆင ့်ရှ သူဦားရေ 2 2 4 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် ပညာရေားနငှ့် စာတတ့်ရပမာက့်မှုနှုန့်ားမှာ မူလတန့်ားအဆင ့်ရှ သူ သူမျာားသာမျာားပပာားပပ ား 

လူဦားရေအချ  ားေဘွ ွေ့ေပညာတတ့်နည့်ားပေါားရ ကာင့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၃၁) ရကျာင့်ားတက့်နှုန့်ား 

 

ပည ပေ်းအဆင့််အတန််း ကျ ်း မ ပပေါင််း 

မူလတန့်ား 13 12 25 

အလယ့်တန့်ား 4 4 8 



 

 

အထက့်တန့်ား 0 1 1 

တကကသ ိုလ့်/ရကာလ ပ့် 0 1 1 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် ရကျာင့်ရနအေွယ့်ကရလားမျာားအာားလံိုားန ားပေါားရကျာင့်ားတက့်ရ ကာင့်ား 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

ဇယာား (၃၂) စာသင့်ရကျာင့်ားရဆာင့်အရပခအရနနငှ ့်ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား 

 

အပ က င််းအေ  ပကျ င််းအဆင့်် 

က။ရကျာင့်ားအဆင့်  ☑ လံိုရလာက့် ☐ မလံိုရလာက့်  

ခ။ေွာမှအကွာအရဝား (မ ိုင့်) ☑ ၄၀: ၁ရအာက့် ☐ ၄၀: ၁အထက့်  

ဂ။သယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရေားဝန့်ရဆာင့်မှု ☑ မရှ  ☐ နည့်ား ☐ လတ့် ☐ မျာား  

ဃ။စာသင့်ရကျာင့်ား၏စိုစိုရပေါင့်ား ကမ့်ားခင့်ားဧေ ယာ (စတိုေန့်ားရပ)* ☐ ရှ  ☑ မရှ   

င။အမ ိုား၊နေံ၊ံအခင့်ားအေည့်အရသွား ☐ လံိုရလာက့် ☑ မလံိုရလာက့်  

စ။ရကျာင့်ားသံိုားပေ ရဘာဂလံိုရလာက့်မှု ☑ ပမင့်  ☐ အသင့် အတင့်   

ဆ။ရကျာင့်ားအ မ့်သာအရပခအရန ☑ မရှ  ☐ နည့်ား  

စျ။ရကျာင့်ားအာဟာေတ ိုက့်ရကျွားမှု ☐ ရကာင့် ☑ သင့်  ☐ ညံ   

ဇ။ရကျာင့်ားဆော/မဦားရေ ကျာား မ ရပေါင့်ား 



 

 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာရှ မလူတန့်ားရကျာင့်ားသည့် ရကာင့်ားမွန့်မှုရှ ပပ ား ဆော/မအင့်အာားလံိုရလာက့်မှုရှ ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယာား (၃၃) ပညာရေားအခက့်အခ နငှ့် ပပဿနာမျာား 

 

အခကအ်ခ / ခပဿန  ရှင််းလင််းချက ်

ရကျာင့်ားဆော/မေရှ န ိုင့်မှု ☑ လံိုရလာက့် ☐ မလံိုရလာက့်  

တပည့်  - ဆောအချ  ား ☑ ၄၀: ၁ရအာက့် ☐ ၄၀: ၁အထက့်  

မူလတန့်ားပညာရကျာင့်ားထကွ့်နှုန့်ား ☑ မရှ  ☐ နည့်ား ☐ လတ့် ☐ မျာား  

မသန့်စွမ့်ားသူမျာားအတွက့်ပညာရေားအထာူးအစ အစဉ် ☐ ရှ  ☑ မရှ   

ရကျာင့်ားသံိုားစာအိုပ့်နငှ့် စာရေားက ေ ယာ ☐ လံိုရလာက့် ☑ မလံိုရလာက့်  

ဆင့်ားေ ရသာမ သာားစိုမျာားအတွက့်ရကျာင့်ားစေ တ့်မတတ့်န ိုင့်မှု ☑ ပမင့်  ☐ အသင့် အတင့်   

ရကျာင့်ားအာားကစာားဆ ိုင့်ောပစစည့်ားမျာားလက့်လှမ့်ားမ မှု ☑ မရှ  ☐ နည့်ား  

မ ဘဆောအသင့်ား၏အခန့်ားကဏ္ဍ ☐ ရကာင့် ☑ သင့်  ☐ ညံ   

ရဘားအနတောယ့်ရ ကာင ့်ပျက့်စ ားပခင့်ား ☑ မရှ  ☐ နည့်ား ☐ လတ့် ☐ >မျာား  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့် ။ ။ ရကျားေွာရှ မူလတန့်ားရကျာင့်ားသည့် ရကာင့်ားမွန့်မှုရှ ပပ ား ဆော/မအင့်အာားလံိုရလာက့်မှုရှ ပေါသည့်။ 

 

 



 

 

 

 

ဇယာား (၃၄) အပဖစ့်မျာားရသာရောဂေါမျာား 

 

ပေ ဂေါ ရှပျံွေ့ န ှံ ့်မှု/ခြစ်ပွ ်းမှု 

ဝမ့်ားပျက့်ဝမ့်ားရလျှာ ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ရသွားလွန့်တိုပ့်ရကွား ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ငကှ့်ဖျာား ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အသက့်ရှြူလမ့်ားရ ကာင့်ားကာူးစက့်ရောဂေါ ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

HIV, AIDS, လ င့်မှတဆင့် ကူားစက့်န ိုင့်ရသာရောဂေါမျာား ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

တ ဘ  ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ဆ ားချ   ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ရသွားတ ိုား ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အသည့်ားရောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အာဟာေချ  ွေ့တ  မှု ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အပခာားကာူးစက့်န ိုင့်ရသာရောဂေါမျာား ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   



 

 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် က ိုေစ့်မှလွ ၍ အပခာားကူားစက့်ရောဂေါပဖစ့်ပွာားမှုမရှ ပေါ။ 

 

ဇယာား (၃၅) လွန့်ခ  ရသာ (၁၂) လအတွင့်ားကာကွယ့်ရဆားထ ိုားနှမံှု 

 

က ကယွပ်ဆ်း ိ်ုးခခင််း(ရိှ၊မရိှအမှန်ခခစ်ေန်) ရိှ မရိှ 

အဆိုတ့်ရောဂေါ ☑  ☐  

ဆံိုဆ ို  ၊ ကက့်ည ာ၊ရမားခ ိုင့်နငှ့် အသည့်ားရောင့်အသာားဝေါ ☑  ☐  

ပ ိုလ ယ ိုရောဂေါ ☑  ☐  

ရမားခ ိုင့် (က ိုယ့်ဝန့်ရဆာင့်ကာလအတွင့်ား) ☑  ☐  

ဝက့်သက့်ရောဂေါ ☑  ☐ 

အပခာားစိုရပေါင့်ားကာကွယ့်ရဆားထ ိုားနှမံှု ☑  ☐  

အာဟာေမှတ့်တမ့်ားယူမှု (အေပ့်အပမင ့်၊အရလားချ န့်၊လက့်ရမာင့်ားပတ့်) ☑  ☐ 

အာဟာေပညာရပားအစ အစဉ် ☐  ☑  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ကျွန့်ိုပ့်တ ို  ရကျားေွာတွင့်ရဆားရပားခန့်ားမရှ ပေါ။အိုပ့်စိုရဆားခန့်ားသ ို  သွာားရောက့်ထ ိုားနှေံပေါသည့်။ 

လွန့်ခ  ရသာ (၁၂) လအတွင့်ားကာကွယ့်ရဆားထ ိုားနှမံှု မျာားရှ ရ ကာင့်ား ရလ လာ ရတွွေ့ ရှ ေပေါ သည့်။ 

ဇယာား (၃၆) ကျန့်ားမာရေားအရထာက့်အပံ နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား 

 

ကျန််းမ ပေ်းဝန်ပဆ ငမ်ှု ခေီ်းအက ွအပဝ်း (မုိင)် အခန််း/ကတုငလ်ံပုလ ကမ်ှု 



 

 

ရကျားလက့်ကျန့်ားမာရေားဌာန/ 

ဌာနခွ  

☑ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☐ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ 

၅မ ိုင့် ☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် အထက့်  
☐ ရှ  ☑ မရှ   

တ ိုက့်နယ့်ရဆားရံို 
☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☑ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ 

၅မ ိုင့် ☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် အထက့်  
☑ ရှ  ☐ မရှ   

ပမ  ွေ့နယ့်ရဆားရံို 
☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☑ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ 

၅မ ိုင့် ☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် အထက့်  
☐ ရှ  ☑ မရှ   

ရဆားဆ ိုင့် 

☑ ေွာတွင့် (သ ို  မဟိုတ့်) 

ေွာအန ားအနာားတွင့်ရဆားဆ ိုင့်ရှ သည့် ☐ 

ေွာတွင့် (သ ို  မဟိုတ့်) 

ေွာအန ားအနာားတွင့်ရဆားဆ ိုင့်မရှ ပေါ  

☑ ရဆားဆ ိုင့်တွင့် ရဆားဝေါားမျာားက ို 

စနစ့်တကျ သ ိုရလှာင့်ထာားသည့် ☐ 

ရဆားဆ ိုင့်တငွ့် ရဆားဝေါားမျာားက ို 

စနစ့်တကျ သ ိုရလှာင့်ထာားပခင့်ားမရှ ပေါ  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ကျန့်ားမာရေားအရထာက့်အပံ နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားအရနပဖင ့် ရကျားလက့်ကျန့်ားမာရေားဌာန/ ဌာနခွ  

မှာရကျားေွာတွင့်တည့်ရှ ပေါသည့်။ ပပင့်ားထန့်ရောဂေါမျာားအာားပပည့်ပမ  ွေ့ ပပည့်သူ   ရဆားရံိုသ ို   သာွားရောက့် ကိုသ ကပေါသည့်။ 

 

ဇယာား (၃၇) ရသာက့်သံိုားရေေရှ န ိုင့်မှု 

 

ပေေရိှနိငုမ်ှု 
အသံ်ုးခပ ပသ  

အမ်ိပ  ငစု် 

သပ် စစ်ပဆ်း  ်းမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ််းသပ် စစ်ပဆ်း 

  ်းမှု ရိှပေါက “ရိှ”၊ 

မရိှပေါက “မရိှ” ) 

ပေ အေည်အပသ်ွး 

(ပသ ကသ်ံ်ုးပေ အေည် 

အပသ်ွး စမ််းသပ်စစ်ပဆ်း 

  ်းမှုတငွ ်“ရိှ” ဟ ုပခြ ဆိ ု

  ်းပေါက ပခြဆိေုန်။ 

“မရိှ” ဟ ုပခြဆိ ု ်း ပေါက 

ပခြေန်မလိ)ု 

ပသ ကသ်ံ်ုးပေ ေရိှ နိငုမ်ှုနငှ့် ်

လံပုလ က ်မှု အပခခအပန 

(ေ သမီပေွ်း ေပေါက ပန၊ွ 

မုိ်းနငှ့် ်ပဆ င််း 

ေ သသီံ်ုးမျိ ်းလံ်ုးကိ ု

ပေွ်းပပ်းပေါေန်) 



 

 

ရေတွင့်ား 53 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ ညံ   ☑ ရန ွ☑ မ ိုား ☑ ရဆာင့်ား  

အဝ စ တွင့်ား/ 

စက့်တပ့် 
1 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ ညံ   ☑ ရန ွ☑ မ ိုား ☑ ရဆာင့်ား  

အဝ စ တွင့်ား/ 

တံိုကင့် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ ညံ   ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆာင့်ား  

မ ိုားရေ 

သ ိုရလှာင့်ကန့်  
1 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ ညံ   ☑ ရန ွ☑ မ ိုား ☑ ရဆာင့်ား  

ပမစ့်/ရချာင့်ားရေ 60 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ >ညံ   ☑ ရန ွ☑ မ ိုား ☑ ရဆာင့်ား  

ရေကန့် 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ ညံ   ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆာင့်ား  

စ မ ့်စမ့်ားရေ 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  ☐ ညံ   ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆာင့်ား  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် ရသာက့်သံိုားရေအတကွ့် အခက့်ခ ရှ ပေါသည့်။လံိုရလာက့်မှုမရှ ပေါ။ 

ဇယာား (၃၈) အ မ့်သာအမျ  ားအစာား 

 

မသန့်  ရငှ့်ားရသာယင့်လံိုအ မ့်သာသံိုားစွ မှု 

သံ်ုးစွ နိငုပ်သ အမ်ိသ အမျိ ်းအစ ်း သံ်ုးစွ နိငုပ်သ အမ်ိပ  ငစု် 

သန့်  ရှင့်ားရသာယင့်လံိုအ မ့်သာသံိုားစွ မှု 

ရေဆွ အ မ့်သာ 0 



 

 

ရေရလာင့်ား/ယင့်လံိုအ မ့်သာ 50 

တွင့်ား/ဇလာားအ မ့်သာ 0 

တွင့်ားမရှ အ မ့်သာ 0  

အ မ့်သာမရှ  0  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာအတငွ့်ားရနထ ိုင့်ရသာ အ မ့်ရထာင့်စိုအာားလံိုား ယင့်လံိုအ မ့်သာသံိုားစွ  ကပေါသည့်။ 

ဇယာား (၃၉) ကျာား − မရေားော 

 

ပကျ်းေွ ၏လမူှုစီ်းပွ ်းြံွွေ့ ပြိ ်းပစပေ်းအတကွအ်မျိ ်းသမီ်းမျ ်း၏စွမ််း

ပဆ ငေ်ည်ခမြှင့်သ်င့်ပ်သ အချကမ်ျ ်း 

ဦ်းတည်အပ်ုစုပဆ်ွးပန်ွးပွ တငွတ်ကပ်ေ ကသ်ူ

မျ ်းမှမှန်သည်ဟယုဆူပသ တစ်ခုကိပုေွ်းပပ်း

ပေါေန် 

ရကျားေွာစ မံအိုပ့်ချ ပ့်မှုစနစ့်တွင့်အမျ  ားသမ ားမျာားတက့် ကစွာပေါဝင့်မှု/ရခေါ

င့်ားရဆာင့်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

ရကျားေွာဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျာားနငှ့် အဖွ ွေ့အစည့်ားမျာားတွင့်အမျ  ားသမ ားမျာား

တက့် ကစွာပေါဝင့်ရဆာင့်ေွက့်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

လွန့်ခ  ရသာနစှ့်အတွင့်ားရကျားေွာအတွင့်ားရှ မ န့်ားကရလားမျာား/အမျ  ားသမ ား

မျာားအာားသသံယပဖစ့်ဖွယ့်အ ကမ့်ားဖက့်မှု (သ ို  ) တ ိုင့် ကာားမှုမျာား 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

အမျ  ားသမ ားရေားောအ ကမ့်ားဖက့်မှုမျာားအတွက့်ဥပရဒနငှ့် တောားမျှတမှုဆ ို

င့်ောမျာားအတွက့်လူထို၏အသ အပမင့်ရှ မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  



 

 

အမျ  ားသမ ားမျာားသတင့်ားအချက့်အလက့်နငှ ့်သင့်တန့်ားမျာားလက့်လှမ့်ားမ မှု 

(ဥပမာ- 

စ ိုက့်ပျ  ားရေားဆ ိုင့်ောတ ိုားချ ွေ့ပညာရပားဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား၊အ မ့်တငွ့်ားမှုသက့်

ရမွားသင့်တန့်ားမျာား၊ရဘားအနတောယ့်ကက  တင့်ပပင့်ဆင့်မှုနငှ ့်အသ အပမင့်ပမ င ့်

တင့်ပခင့်ားမျာား) 

☑ ရှ  ☐ မရှ  

အမျ  ားသမ ားမျာား၏ဘဏ့်နငှ့် ရငရွ ကားဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားလက့်လှမ့်ားမ မှု ☑ ရှ  ☐ မရှ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေားနငှ ့်စ ိုက့်ပျ  ားရေားမဟိုတ့်ရသာကဏ္ဍမျာားတွင့်အမျ  ားသာားနငှ ့်အ

မျ  ားသမ ားမျာားအတွက့်တူည ရသာအလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ားမျာား 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အ မ့်ရထာင့်စို (သ ို  ) ရကျားေွာထက့်ရကျာ့်လွန့်၍ အမျ  ားသမ ားမျာား ၏ 

ဦားရဆာင့်လှုပ့်ရှာားမှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ကျွန့်ိုပ့်တ ို  ရကျားေွာတွင့် ရကျားေွာစ မံအိုပ့်ချ ပ့်မှုစနစ့်တွင့်အမျ  ားသမ ားမျာား တက့် ကစွာ ပေါဝင့်မှု၊ 

ရကျားေွာဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျာားနငှ့် အဖွ ွေ့အစည့်ားမျာားတွင့်အမျ  ားသမ ားမျာားတက့် ကစွာပေါဝင့်ရဆာင့်ေွက့်မှုအာားရကာင့်ားရ ကာင့်ား

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

ဇယာား (၄၀) ရကျားေွာ၏လမ့်ားတည့်ရှ မှုအရပခအရန 

 

လမ််းအမျိ ်း

အစ ်း 
အမျိ အစ ်း 

အေည်အ

ပသ်ွး 

တည်

ပဆ က ်

ခ ့်ပသ နစ်ှ 

ေ သအီလိကုသ်ံ်ုး

စွ နိငုမ်ှု 

လမ််းအ

ရှည် 

(မုိင)် 

ပဘ်းအနတေ ယမ်ျ ်း

ပ က င့် ်ပျကစီ််းမှု 

ေွာတွင့်ားလမ့်ား 

☑ 

ရပမသာားလမ့်ား 

☐ 

ရကျာက့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျာက့်ရချာ

☐ ရကာင့်ား 

☐ သင့်  ☑ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☑ 

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☑ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☑ ၁ 

- ၅ မ ိုင့် 

☐ ၅ - 

၁၀ မ ိုင့် 

☑ ရှ  ☐ မရှ   



 

 

လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ောလမ့်ား  

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

ချဉ်ားကပ့်လ

မ့်ား 

☑ 

ရပမသာားလမ့်ား 

☐ 

ရကျာက့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျာက့်ရချာ

လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ောလမ့်ား  

☐ ရကာင့်ား 

☑ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☑ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☑ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ 

- ၅ မ ိုင့် 

☑ ၅ - 

၁၀ မ ိုင့် 

☐ ၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☑ ရှ  ☐ မရှ   

ေွာချင့်ားဆက့်

လမ့်ား 

☐ 

ရပမသာားလမ့်ား 

☐ 

ရကျာက့်ခင့်ား

လမ့်ား ☑ 

ရကျာက့်ရချာ

လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ောလမ့်ား  

☐ ရကာင့်ား 

☑ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☑ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☑ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ 

- ၅ မ ိုင့် 

☑ ၅ - 

၁၀ မ ိုင့် 

☐ ၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☑ ရှ  ☐ မရှ   

ကိုန့်ထိုတ့်လ

မ့်ား 

☐ 

ရပမသာားလမ့်ား 

☐ 

ရကျာက့်ခင့်ား

☐ ရကာင့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ 

- ၅ မ ိုင့် 

☐ ရှ  ☐ မရှ   



 

 

လမ့်ား ☐ 

ရကျာက့်ရချာ

လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ောလမ့်ား  

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ၅ - 

၁၀ မ ိုင့် 

☐ ၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာ၏လမ့်ားတည့်ရှ မှုအရပခအရနတွင့် ေွာတွင့်ားလမ့်ား၊ ရကျားေွာချင့်ားဆက့်လမ့်ားရပမသာား 

လမ့်ားမျာားပဖစ့်ရသာ့်လည့်ား လမ့်ားမျာားရကာင့်ားမွန့်ပခင့်ားမရှ ပေါ။ 

ဇယာား (၄၁) ရကျားေွာ၏တတံာားတည့်ရှ မှုအရပခအရန 

 

တတံ ်းအမျိ ်းအ

စ ်း 
လျ ်း 

အ

နံ 

အခမ

င့်် 

အေည်အ

ပသ်ွး 

တည်ပဆ 

က ်

ခ ့်ပသ နစ်ှ 

ေ သအီလိကုသ်ံ်ုးစွ 

နိငုမ်ှု 

ပဘ်းအနတေ ယမ်ျ ်း

ပ က င့် ်ပျကစီ််းမှု 

ဆ ပ့်ခံတံတာား 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကွန့်ကေစ့်တံ

တာား 

0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   



 

 

သစ့်သာားတံတာား 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကက  ားတံတာား 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ဝေါားတံတာား 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရေ ပန့် 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်>  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   



 

 

ရေရကျာ့် 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  

☐ 

>တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။မရှ ပေါ။ 

ဇယာား (၄၂) ရေရ ကာင့်ားသယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရေား (အသံိုားမပပ ပေါက အကွာအရဝား (မ ိုင့်) အကွက့်ရအာက့်ရှ  

အသံိုားမပပ ပေါအကွက့်တွင့်ပခစ့်ပေါ)။ 

 

သယယ်ပုိူ ့်ပဆ ငပ်ေ်း အက ွအပဝ်း (မုိင)် ယ ဉ်အမျိ ်းအစ ်း ေ သအီလိကုသ်ံ်ုးစွ နိငုမ်ှု 

ပမစ့်ရ ကာင့်ား 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ိုင့် ☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသံိုားမပပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမ္ာန့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘာ  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

ပင့်လယ့်ရေရ ကာင့်ား 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ိုင့် ☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသံိုားမပပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမ္ာန့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘာ  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

အပခာား (ရချာင့်ား၊ရပမာင့်ား၊ 

အင့်ား၊အ ိုင့်) 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ိုင့် ☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသံိုားမပပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမ္ာန့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘာ  

☐ ပွင့် လင့်ားောသ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာ၏သယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရေားတွင့် ရေလမ့်ားရ ကာင့်ားမရှ ပေါ 

 

 

 



 

 

 

 

ဇယာား (၄၃) သယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရေားယာဉ်မျာား 

 

ယ ဉ်အမျိ ်း

အစ ်း 

ပလ၊ှသ

မဘ န် 

စက်

ပလ ှ

စက်

ဘ်ီး 

ပမ ပ်တ ်ဆိငု်

ကယ ်

သံ်ုးဘ်ီးဆိငု်

ကယ ်

ပ  ်

လ ဂျ ီ
က ်း 

ခမင််းလှ

ည််း 

န ွ်းလှ

ည််း 

အရေအတွ

က့် 
0 0 9 20 1 0 

1"

> 
0 0 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။သယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရေားယာဉ်မျာားအရနပဖင ့် စက့်ဘ ား၊ ဆ ိုင့်ကယ့်၊ သံိုားဘ ား၊ ရထာ့်လာဂျ ၊ ကာားမျာား 

အသံိုားပပ လျှက့်ရှ ရ ကာင့်ား ရလ လာရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

ဇယာား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ မှုအရပခအရန 

 

အေင််းအခမစ ်
အမ်ိ

ပ  ငစု် 

အမျိ ်းသမီ်း 

ဦ်းပဆ ငသ်ည့််အမ်ိ

ပ  ငစု် 

ခပ ခပင ်န်ိ်းသမ်ိ်း

ပေ်းစနစ် 

အခက်

အခ  

မဟာဓာတ့်အာားလ ိုင့်ား    

☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  

☐ ညံ  ☐ မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

ဆ ိုလာစနစ့်    

☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  

☐ ညံ  ☐ မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

အရသားစာားရေအာားလျှပ့်စစ့်    

☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  

☐ >ညံ  ☐ မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   



 

 

ဒ ဇယ့်သံိုားအင့်ဂျင့်    

☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  

☐ ညံ  ☐ မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

>မရှ   

ရလစွမ့်ားအင့်    

☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  

☐ ညံ  ☐ မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

ဇ ဝရလာင့်စာ    

☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  

☐ ညံ  ☐ မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

အမျ  ားအမည့်ခွ ပခာားရဖာ့်ပပပခင့်ားမပပ န ိုင့်ရသာလျှပ့်စ

စ့်ဓာတ့်အာားရပားစနစ့်  
  

☐ ရကာင့်ား ☐ သင့်  

☐ ညံ  ☐ >မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

လျှပ့်စစ့်မ ားအသံိုားမပပ န ိုင့်ရသာ      

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာသည့်လျှပ့်စစ့်မ ားမေရှ ရသား၍ဆ ိုလာစနစ့်က ိုသာအသံိုားပပ ရနရ ကာင့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၄၅) ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်နည့်ားပညာအရပခအရန 

 

စဉ် ြုန််း ပေဒယီိ ု တဗီွီ ပဂိ လတ်စုပလ င််း အငတ် နကလ်ကလ်မ်ှ်းမီ သည့််အမ်ိပ  ငစု် 

အရေအတွက့် 50 25 16 2 10 

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။။ရကျားေွာတွင့်ဆက့်သွယ့်ရေားဆ ိုင့်ောအချက့်အလက့်နငှ ့်အင့်တာနက့်လက့်လှမ့်ားမှ မှုအာားနည့်ားရ ကာင့်ား

ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ရကျားမှုနငှ့် လူငယ့်ဖွံွေ့ ပဖ  ားရေားအရပခအရန 

 



 

 

ယဉ်ပကျ်းမှုနငှ့်လ်ငူယြံွ်ပြိ ်းပေ်းဆိငုေ် မျ ်း 

ဝန်

ပဆ င်

မှု 

လူငယ့်မျာားအနာားယူအပန့်ားရပဖေန့်ရနောမျာားရပျာ့်ပွ ေ င့်ပွ မျာားရှ ပခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ မရှ  

☐ 

မရပဖဆ ို

ပေါ  

လူမှုရေားလိုပ့်ငန့်ားမျာားတငွ့်ပေါဝင့်မှု  

☑ 

ရကာင့်ား 

☐ သင ့် 

☐ ညံ  ☐ 

မရပဖဆ ို

ပေါ  

ဘာသာရေားလိုပ့်ငန့်ားမျာားတွင့်ပေါဝင့်မှ  

☐ 

ရကာင့်ား 

☑ သင ့် 

☐ ညံ  ☐ 

မရပဖဆ ို

ပေါ  

အာားကစာားနငှ ့်ကာယရလ ကျင ့်ခန့်ားမျာားပပ လိုပ့်ေန့်ရနောနငှ ့်အရထာက့်အကူပပ ပစစည့်ားမျာားရှ ပခင့်ား  

☐ 

ရကာင့်ား 

☐ သင ့် 

☑ ညံ  

☐ 



 

 

မရပဖဆ ို

ပေါ  

ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျာားတွင့်ပေါဝင့်မှု  

☑ 

ရကာင့်ား 

☐ သင ့် 

☐ ညံ  ☐ 

မရပဖဆ ို

ပေါ  

ရ ိုားောဓရလ ထံိုားစံမျာားနငှ ့်ယဉ်ရကျားမှုအရမွအနစှ့်မျာားထ န့်ားသ မ့်ားရစာင ့်ရရှာက့်ပခင့်ားတွင့်ပေါဝင့်မှု  

☐ ရှ  

☑ မရှ  

☐ 

မရပဖဆ ို

ပေါ  

စ တ့်ဝင့်စာားောမျာားက ိုမ မ က ိုယ့်တ ိုင့်ရလ လာသင့်ယူန ိုင့်မည ့်ရနောမျာား၊လငူယ့်ေ ပ့်သာမျာား၊စာ ကည ့်တ ိုက့်မျာားစ

သည့်တ ို  တွင့်ဝင့်ရောက့်ရလ လာသင့်ယူန ိုင့်ပခင့်ား  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 

မရပဖဆ ို

ပေါ  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွာတွင့် ယဉ်ရကျားမှုနငှ ့် လငူယ့်ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားအရပခအရနတငွ့် လူငယ့်မျာားရပျာ့်ပွ ေ င့်ပွ မျာား၊ 

လူမှုရေားလိုပ့်ငန့်ား၊သာသနာရေား၊အာားကစာားနငှ ့်ကာယဖံွွေ့ ပဖ  ားရေား၊အရမွအနစှ့်ထ န့်ားသ မ့်ားရစာင ့်ရရှာက့်ပခင့်ားမျာားအသင ့်အတင ့်ရှ 

ရ ကာင့်ားနငှ ့်ရကျားေွာတွင့်စာ ကည ့်တ ိုက့်မရှ ရ ကာင့်ား ရလ လာရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယာား (၄၇) ရဘားကင့်ားလံိုပခံ ရေား၊ဝန့်ရဆာင့်မှုအရထာက့်အကူမျာားအာားလက့်လမှ့်ားမ မှု 

 

ဝန်ပဆ ငမ်ှုမျ ်း ကျ ်း မ 



 

 

တယ့်လ ဖိုန့်ားလ ိုင့်ား၊တယ့်လ ဖိုန့်ားတာဝေါတ ိုင့်မျာား၊ရ ကားနန့်ားလ ိုင့်ား၊အင့်တာနက့်လ ိုင့်ား၊ရိုပ့်ပမင့်သ ံကာားလ ိုင့်ား၊ရေ

ဒ ယ ိုလ ိုင့်ားစရသာဆက့်သွယ့်ရေားနငှ ့်သတင့်ားအချက့်အလက့်ပဖန  ့်ရဝပခင့်ားဆ ိုင့်ောအရထာက့်အကူပပ အရဆာ

က့်အဦမျာားရှ  ပခင့်ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ ပခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

အာမခံလိုပ့်ငန့်ားမျာား၏ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားက ိုေရှ န ိုင့်ပခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

လူထိုအရပခပပ သဘာဝရဘားအနတောယ့်ရလျှာ  ချရေားအစ အစဉ်  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

ဆ ိုင့်ကလိုန့်ား (သ ို  ) အရေားရပေါ်အရပခအရန အကာအကွယ့်မျာားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ ပခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 



 

 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

မှုခင့်ားမျာားကာကွယ့်တာားဆ ားရလျာ ချရေားအတွက့်ေ ဘက့်ဆ ိုင့်ောမျာားမှဝန့်ရဆာင့်မှုရပားပခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☐ 

>ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

မ ားရဘားအနတောယ့်ကာကွယ့်ပခင့်ားဆ ိုင့်ောဝန့် ရဆာင့်မှုမျာားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ ပခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။။ရကျားေွာသည့်ပမ  ွေ့နယ့်၏အစွန့်အဖျာားတွင့်ရှ ရသာရ ကာင ့်လမ့်ားခေ ားခက့်ခ ရသာရ ကာင ့်ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာားနငှ ့်

လက့်လှမ့်ားမ မှုနည့်ားပေါားပေါသည့်။ 

 

ဇယာား (၄၈) မှုခင့်ားပဖစ့်ပွာားမှုအရပခအရန 

 

မှုခင််းခြစ်ပွ ်းမှုအပခခအပန လကူန်ုက်ူးမှု ခို်းမှု မူ်းယစ်ပဆ်းသံ်ုးစွ မှု အ ကမ််းြကမ်ှု 



 

 

☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  

☐ သာမန့်  ☐ သာမန့်  ☐ သာမန့်  ☐ သာမန့်  

☑ မရှ   ☑ မရှ   ☑ မရှ   ☐ မရှ   

ရလ လာရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။မရှ ပေါ။ 
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